MIHMCTEPCTBO MPOCBELIEHNSI POCCHIICKOU ®EAEPALIMN

MyHHUIHNAIbHOE Ka3eHHOe YupexIeHne "KomMHTET aAMUHUCTPALHH

Buiickoro paiiona no o0pa3oBaHHUIO U eJaM mMoJioaexu"

BoJabmeyrpeseBeckuil puanall MKOQY «Hosukosckasi COIL»

PACCMOTPEHO
PykoBoauresns LHLIMO

COI'TACOBAHO YTBEP}KI[EHO

3aMecTUTENb AUpeKTopa no Y BP I[I/Ipemop, U o,

e wa // D .—%

Craxuesa O.H
ITpoTtokon Nel
ot «29» aBrycra 2023 T.

Jlopoxosa T.B 222l Pummep JLA.
[Tpukas Nel N°102—H 2
ot «30» asrycra 2023 T. or «30» BryCTa 2023 i
PABOYASA ITIPOTPAMMA
(ID 3183450)

y4eGHoro npeamera «@u3uyeckas KyJabTypa» (Bapuant 2)

s obydaromuxcs 1 — 4 KiaccoB

Boapmeyrpeneso 2023



HOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[Iporpamma 1o (u3MUEeCKOl KyJabType Ha YPOBHE HayajabHOrO OOILETro
o0pa3oBaHusl COCTaBjieHa Ha OCHOBE TpeOOBaHUI K pe3yJibTaTaM OCBOEHUS
nporpaMmbl  HayasnbHOro obmero o6pazoanus @OI'OC HOO, a Takxe
OpUEHTUPOBAHA Ha II€JIEBbIE MPHOPUTETHI JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO pa3BUTHS,
BOCIIUTAHUS U COLIMANIM3AIMHU 00ydaromuxcs, cpopMyIupoBaHHbIE B (peaepaabHOMl
paboueil mporpaMme BOCIIUTAHUS.

[Iporpamma no ¢usuveckoil KynbType pazpaboTaHa ¢ y4€TOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCHMCKOro oO0miecTBa B (U3MUECKH KPENKOM U JeATEIbHOM
[OJIpacTarouieM MOKOJEHUHU, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOUAThCA B PazHOOOpa3HbIE
GopMbI  310pOBOTO  00pasza JKWU3HHM, MCIONB30BAaTh LEHHOCTH (U3HUECKOU
KyJbTYPBI ISl CAMOPA3BUTHS, CAMOOIPEIEIICHUS U CaMOpeaTn3aliH.

B nporpamvme mo (Qusmyeckod KyJabType OTpakeHbl OOBEKTHUBHO
CJIOUBIIUECS PEaTUU COBPEMEHHOTO COIMOKYJIBTYPHOTO Pa3BUTHsI OOIIECTBA,
yCIIOBUSL JEATEIBbHOCTH O00pa30BaTENIbHBIX OpraHM3allMid, 3ampochl POJUTENEH
oOydJaromuxcs, MeIarornyeckux pabOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COJACpIKaHUA
o0pa30oBaTeIbHOTO TMPOLECCa, BHEIPEHHWE B €ro MPakTUKy COBPEMEHHBIX
MOJIXO/I0OB, HOBBIX METOJIUK M TEXHOJIOTH.

N3yuyenue yueOHOro mnpemmera «®Pusznueckas KylabTypa» HMEET BaKHOE
3Hau€HUE B OHTOreHe3e oOydarommuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEMCTBYET Ha pa3BUTHE
uX (U3NYECKOM, TICUXMYECKOW ¢  COIMAJbHOHW MPUPOABI, COJCUCTBYET
YKPETUICHUIO 3[I0POBbs, MOBBIIMICHUIO 3aIIUTHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, Pa3BUTHIO
namsTH, BHUMAHHMS W MBIIJICHUS, NPEAMETHO OPHEHTHPYETCS Ha aKTHBHOE
BOBJICUCHHUE OOYYaIOIINXCS B CAMOCTOSITEIbHBIC 3aHATUS (DU3UUECKON KYIbTYpO
U CIIOPTOM.

Ilenpto oOpazoBaHus 1O (PUIHUECKON KyJbTYype Ha YpOBHE HayajIbHOTO
obmrero od6pa3oBaHus sABIsAETCS (HOPMUPOBAHKE Y O0YJAIOITUXCS OCHOB 37I0POBOTO
oOpaza >KW3HHM, AaKTUBHOM TBOPYECKOW CaMOCTOSITENIbBHOCTH B MPOBEIACHUH
pasHoOOpa3HbIX (GOpM 3aHATHH (U3UYCCKHUMHU YyINpaKHCHUAMH. JlocTmkeHne
JaHHOM el 00ecreuynBaeTCsl OpUEHTAaluel yueOHOro mpeaMeTa Ha YKpeIrIeHHe
U COXpaHEHHE 3/10pOBbs 00y4alOIINXCs, MPUOOpETeHNEe UM 3HAHUN U CIIOCOOOB
CaMOCTOSITETILHOM JICSITEIbHOCTH, Pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAueCTB M OCBOCHHUE
du3nuecknx ympaXHEHWW O3JO0POBUTEIBHOW, CHOPTUBHOW U  TPUKIIATHO-
OpUEHTHPOBAHHOI HANPaBIECHHOCTH.

PazBuBatomiasi opueHtauus yyeOHoro mnpeamera «Duznueckas KyabTypay
3aKJIoyaeTcsi B (POPMHUPOBAHUM Y 0OYyYarOMIMXCsI HEOOXOAMMOTO U JIOCTATOYHOTO
(U3UYECKOro 370pOBbS, YPOBHS Pa3BUTHS (PU3MUECKUX KadeCcTB U OOYy4YEHUS
GU3MYECKUM  YNPAXXHEHUSIM  pa3HOM  (PYHKUHMOHAJIBHOW  HAMpaBICHHOCTH.
CyliecTBeHHBIM  JIOCTH)KEHHEM TaKOW OpHEHTAllMM SIBISIETCS IMOCTEIEHHOE



BOBJICUEHHE OOYYaromMXcs B 3J0pOBBII 00pa3 *KU3HU 32 CUET OBIAACHUS HUMHU
3HAHUSIMUA U YMEHUSAMU 10 OPTaHU3ALHUHN CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUI OABUKHBIMU
UI'paMH, KOPPEKLIMOHHOW, AbIXaTEIIbHON U 3pUTEIIbHONM TMMHACTUKOU, IIPOBEICHUA
(GU3KYIBTMUHYTOK U YTPEHHEN 3aps/iKU, 3aKaIUBAIOIINX MPOLEAYp, HAOIIOICHUIM
3a (U3UYECKUM Pa3BUTUEM U (GU3UUYECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocrnuTeiBatoliee  3HaueHHE  y4yeOHOro NpeIMeTa  pacKpbIBaeTcs B
MPUOOIIEHUN O0YYaIOMUXCA K UCTOPUM U TPAAUIUAM (PU3UUECKON KYIbTYpHl U
criopta HaponoB Poccuu, popMupoBaHHU HHTEpeca K PEryJsIpHBIM 3aHSATUAM
bu3uYecKorl KyIbTypoll M CHOPTOM, OCO3HAHMHM POJU 3aHATUN (Puznueckoit
KyJbTYpPOH B YKPEIUIEHUHU 3JI0POBbsI, OPraHU3allii aKTUBHOT'O OTAbIXa U focyra. B
npouecce 00y4deHHsl y 0O0y4arouuxcsi akTUBHO (DOPMUPYIOTCA TMOJIOKUTEIbHBIE
HABBIKM M CIIOCOOBI TTOBEJICHUS, OOIICHUS U B3aUMOJICHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMH U
YUUTEISIMH, OLICHUBAHUSI CBOUX JEWCTBUUA U MOCTYNKOB B MPOILIECCE COBMECTHOM
KOJIJIEKTUBHOM JEATEIIbHOCTH.

MeTo10I0TMYECKOM OCHOBOM CTPYKTYPBI M COAEPkKAHUSI MPOrpaMMbl IO
¢u3znueckoi KyabType JUlsl Ha4aJIbHOTO 00I1ero oOpa3oBaHus SBISIOTCS 0a30BbIe
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-IESITENbHOCTHOTO noaxoza, OpPUEHTHUPYIOIIHE
NeAaroruueckuil Mmpoiecc Ha pa3BUTHE LEJTOCTHOM JUYHOCTH OOYyYaroUIuXCs.
JlocTkeHue IeJIOCTHOTO  Pa3BUTUS CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM  Ojarogaps
OCBOCHHUIO OOYYalOUUMHUCSA JBUTATEIILHOM JI€ATENbHOCTH, MPEICTaBISIONMIEH
co0oll OCHOBY cojepkaHusi ydeOHOro mnpeamera «dDusuyeckas KyJlabTypay.
JIBuratenpHasi [I€SITENbHOCTh OKa3bIBAET AKTUBHOE BIIMSHUE Ha PA3BUTHE
NCUXUYECKOW W  coluaibHOW mpupoasl oOydaromuxcsa. Kak wu  mobas
JeSTENbHOCTh, OHA BKJIIOYaeT B ceOs MHGOPMAIMOHHBIN, ONEpallMOHAIbHBIN U
MOTHBallMOHHO-TIPOLECCYAIbHbI  KOMIIOHEHTBI,  KOTOpPbIE  HAXOIAT  CBOE
OTpakeHHE B COOTBETCTBYIOIINX JAUIAKTHUYECKUX JTUHUAX yUeOHOTO MpeMeTa.

B mensx ycuieHus MOTHBAIMOHHOW COCTaBJISIONICH yuyeOHOTO TpeaMera U
MOATOTOBKM OOyYaromIuXcsi K BbIModHEHHIO kKomruiekca ['TO B cTpykTypy
mporpaMmbel 1o (U3MYECKON  KynbType B pazgen  «Duzmueckoe
COBEpIIIEHCTBOBAHMUE» BBOJIUTCA OOpa3zoBaTelbHBIM Monynb «lIpuxmamHo-
opueHTUpOBaHHas (u3myeckas KyabTypa». JlaHHBIH MOAYJIh  TMO3BOJHUT
YIOBIETBOPUTH HHTEPECHl OOYUYAIOMIMXCA B 3aHATUSIX CIOPTOM U AKTHBHOM
Y4aCTUU B CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HAIMOHAIBHBIX (opMm
COpPEBHOBATEILHOM IEATETLHOCTH M CHCTEM (PU3MUECKOTO BOCITUTAHUS.

Conepxxanne  moxynsi  «lIpuknamHo-opueHTHpOBaHHAas  (u3HUECKas
KyJbTypa» oOecrneurBaeTcsl MporpaMmMaMy MO BHAAM CHOpPTa, KOTOPbIE MOTYT
UCIIOJIb30BaThCA 00pPAa30BATEIbHBIMU OPraHU3alUsIMU  UCXOJI W3 HHTEPECOB
oOyyaromuxcs, (pU3KyJIbTYpHO-CIOPTUBHBIX TPAAULUNA, HATUYUS HEO0OXOAUMOU
MaTepUaibHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBaIM(UKAUKA NEJAaroruyeckoro CcocTaBa.



OOpa3oBaTesibHbIE OpPraHU3alMd MOTYT pa3padaTbiBaTh CBOE COJEpKAHHME IS
Moayns «lIpukiagHO-OpUEHTUPOBAHHAS (U3HYECKast KyJIbTypa» WU BKIIOYATH B
HEro TMONyJsipHbIE HAIMOHAJbHbIE BHUIbBl CIOPTA, MOABUXKHBIE WIPHl U
pa3BiieYEHUs, OCHOBBIBAIOIIMECS HAa OTHOKYJIBTYPHBIX, MCTOPHUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAIUIUAX PETUOHA U IIKOJIBI.

Copepxanue mporpammbl Mo (PU3MYECKON KyJIbType HM3J0KEHO IO Trojaam
oOy4eHHs] U pacCKpbIBA€T OCHOBHBIE €€ COJep)KaTelbHble JUHUH, 00s13aTelIbHbIC
JUISL U3YYEHHsI B KaXJIOM Kilacce: «3HaHUsl O PU3NYECKON KyJIbType», «CrocoOsl
CaMOCTOSITEILHOM J1eITeNbHOCTIY U «DHU3nYecKoe COBEPILIEHCTBOBAHUE.

[Inanupyemble  pe3ynbTaTbl  BKJIOYAlOT B ce0sf  JIMYHOCTHBIE,
MeTanpeIMETHbIE U MPEIMETHbIE Pe3yIbTaThl.

Pe3ynbTaTUBHOCT, ~ OCBOEHHSI  Y4eOHOro  mpeaMera  O0y4yaromUMHCS
JOCTUTAETCS TOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO OOOCHOBAHHBIX NHHOBAIIMOHHBIX
CpelncTB, MeTooB H (opm o00yueHus, HHPOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX
TEXHOJIOTUH U TIEPEIOBOTO MEAAroruueckoro ornbITa.

OO6mee uMcio YacoB AJig M3y4eHUS (U3MYECKOW KyJIbTYphl Ha YypOBHE
HavyaJIbHOTO 0011ero oOpazoBanus coctasiset — 405 yacos: B 1 kiacce — 99 vacos
(3 gaca B Hegeno), Bo 2 kiacce — 102 gaca (3 gaca B Hegeno), B 3 kinacce — 102
yaca (3 gaca B Hezenmo), B 4 kinacce — 102 gaca (3 yaca B HEJIIIO).



COAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEIMETA
1 KUIACC

3nanua o uzuueckoil Kyavmype

[lonsiTue  «dusmyeckass  KyabTypa»  Kak  3aHATHS  (PU3HUECKUMU
YOPOKHEHUSIMU U CIIOPTOM IO YKPETUICHUIO 310POBbs, (PU3NYECKOMY PAa3BUTHIO U
buznueckoit moarotoBke. CBsi3b (GUBHUYECKUX YIPAXKHEHUN C JBHXKCHUSMHU
KUBOTHBIX U TPYJAOBBIMU JAEHCTBUSIMU JPEBHUX JTIOJICH.

Cnoco6wvl camocmoamenvHoll 0esasmenbHOCmu

Pexxum 1HS m ipaBuUiIa €ro COCTABJICHUS U COOJTIOICHUS.

QDu3zuueckoe coeepuieHcmeosanue

O300posumenvras huzuieckas Kyibmypa

['uruena venoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEJACHUIO TUTUEHUYECKUX MPOIEAYDP.
OcaHka ¥ KOMILIEKChI YIPaXKHEHUH 71 MpaBWILHOTO €€ pa3Butus. dusnyeckue
yIpaXHeHUs I GU3KYIbTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsiIKH.

Cnopmugero-0300posumebHas Gusuveckas Kyivmypa

[IpaBunia moBeaeHUs Ha ypokax (HU3WYECKOW KYJIbTYphI, MOAOOpPA OJEKIbI
JUIS1 3aHATUN B CHOPTUBHOM 3aJIe U HA OTKPBITOM BO3YyXE.

['mMHacTHKaA ¢ OCHOBAaMHU aKpOOATUKHU

Hcxonnbie MOI0KEHUS B PUBHUECKUX YIPAKHEHHUSAX: CTOMKH, YIOPHI, CEJIbI,
nosioxkeHus jéxa. CTpoeBble YIIPaXKHEHUS : TIOCTPOEHUE U MIEPECTPOCHUE B OJHY U
JIBE€ IIEPEHTH, CTOSI Ha MECTe, MOBOPOTHI HAINPABO U HAJIEBO, MEPEABMKCHHUE B
KOJIOHHE 110 OJTHOMY C PAaBHOMEPHOU CKOPOCTBHIO.

['mMHacTHUECKHE YNPaKHEHUS: CTUIM30BAaHHBIC CIIOCOOBI IEpPEIBHKCHUS
X0JIb0OM M Oerom, ympaXHEHHsS ¢ TMMHACTHUYECKHMM MSYOM U THMHACTHUECKOM
CKaKaJIKOM, CTUJIN30BAHHBIE THMHACTUUYECKUE TTPHIKKHU.

AkpoOaTnueckue ynpaXKHCHHS: TMOABEM TYJIOBHUIA M3 TOJOXKECHHS JIEKA Ha
CIIMHE U >KMBOTE, MOIBEM HOT W3 TOJIOKEHUS JIEkKa Ha )KUBOTE, CTUOAHUE PYK B
MOJIOKEHUH YIOp JEXa, NPbDKKK B TPYNIUPOBKE, TOMYKOM JBYMS HOTaMmH,
MPBDKKHU B YIIOPE HA PYKH, TOJTUKOM JIByMSI HOTaMH.

JIbDKHAs moAroTOBKA

Ilepenocka nbDK K Mecty 3aHsATUA. OCHOBHasg CTOWMKA JIBDKHHKA.
[lepenBmkenne Ha JbpDKax crynaromuM maroMm (0e3 manok). [lepenBmkenune Ha
JIBDKAX CKOJIB3AIIMM I1arom (0e3 majok).

JIérkas aTneruka

PaBHOMepHast xoap0a U paBHOMEpHBIA Oer. [IphDKKK B JJIMHY M BBICOTY C
MecTa TOJTYKOM JBYMs HOTaMHU, B BBICOTY C IPSIMOTO paszoera.

[ToaBU>KHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI

CuuTanku ajig caMOCTOSTEIbHOM OpraHu3aIuy MOJABUKHBIX UTP.



lIpuknaono-opuenmuposannas usuueckas Kyivmypa

Pa3Butrie OCHOBHBIX (UBMYECKUX KAUECTB CPEJICTBAMU CIOPTUBHBIX W
MOABMXKHBIX Wrp. [loAroToBKa K BHIMOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUMN
kommiaekca I'TO.

2 KITIACC

3nanua o puzuueckoil Kyabmype

N3 wucrtopun BO3HUKHOBEHUS (PUBMUECKUX YIOPAKHEHUW U TEPBBIX
COpPEBHOBaHUM. 3apoxaeHrne OITUMIUNCKUX UTP JPEBHOCTH.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0eamenbHoCmu

®u3NYECKoe pa3BUTUE U €ro uaMepeHue. OuU3NMvecKue KavyecTBa 4YeJIOBEKa:
cuia, OBICTpOTa, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTb, KOOpPAMHAIIUSI M CIOCOOBI HX
u3MepeHusi. CoctaBpieHue JHEBHUKA HAOTIOICHHUHN IO PU3HUECKOM KYJIbTYpE.

Du3uyeckoe cogepuieHCmeo8anue

O30oposumenvras guzuueckas Kyibmypa

3akanuBaHue opraHusma oOtupanHueM. CocTaBIeHHE KOMILIEKCA YTpeHHEH
3apsAIKd U PU3KYIBTMUHYTKH IS 3aHSATUN B JJOMAIIHUX YCITOBUSIX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

[IpaBuna moBefeHUsT HA 3aHATUSIX THMHACTUKOW M akpoOaTukoil. CTpoeBbie
KOMaH/Ibl B IIOCTPOCHHUH U MEPECTPOCHUH B OJIHY LIEPEHTY U KOJOHHY 110 OJJHOMY;
IpY [MOBOPOTAaX HAIMPaBO U HAJIEBO, CTOSl HA MECTE U B ABWKEHUHU. [lepenBukeHue
B KOJIOHHE I10 OJTHOMY C PABHOMEPHOM U U3MEHSIOUIENCS CKOPOCThIO JBUKEHHS.

VopaxHeHus ~— pa3MHHKH ~ T€peJ  BBIIOJHEHHUEM  TMMHACTHYECKHUX
ynpaxxHeHuH. [IpbDKKM CO CKakallkOM Ha ABYX HOrax W MOOYEPENHO HA MPABOU U
JIEBOM HOTe HAa MecTe. YIPAKHEHUS C THMHACTUYECKUM MSUOM: MOAOpachiBaHUE,
[IEPEKaThl U HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax. TaHUEBaJIbHBIA XOPOBOJHBIN I1ar, TAHELl
rajoi.

JIbDKHAs moAroTOBKA

[IpaBuriia moBeneHUs Ha 3aHATHUSAX JIBDKHOM MOATOTOBKOM. YTIPaKHEHUS Ha
JbDKAX: MEPEABUKEHUE JABYXIIAXHBIM IIONEPEMEHHBIM  XOJIOM, CIIyCK C
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXKCHHE JIBDKHBIMHM TajJKaMH Ha
yaeOHOM Tpacce 1 majieHueM Ha OOK BO BpeMs CITyCKa.

JIérkas atnernka

[IpaBuna noBeaeHKs HA 3aHATUAX JETKOW aTIETUKOM. bpocku Maioro ms4a B
HETOJBI)KHYIO MUIIEHb Pa3HBIMU CIIOCOOAMU M3 TMOJOKEHUS CTOS, CUIS U JExKa.
Pa3nooOpa3Hbie CI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIE MPBIKKH TOJYKOM OJHOW HOTON U
JIByMsT HOTaMHU C MECTa, B JIBJKEHMM B pa3HbIX HaMpaBICHUSIX, C pa3HOU



aMIUIUTYZIOM W TpaekTopued monéra. IIpsbkok B BBICOTY ¢ mpsMoro pasoera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKOW CKaMEWKe ¢ M3MEHEHHUEM CKOPOCTH U HAIpaBIICHHUS
JBWKEHHS. DEroBble CII0KHO-KOOPAWHALMOHHBIE YIPAKHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HbIX HCXOJHBIX IOJIOKEHUHM, 3MEUKOW, MO Kpyry, oOeraHueM MpeaMETOB, C
MIPEO0I0JICHUEM HEOOBIINX NPENATCTBUH.

ITonBuxHBIE UTPBI

[TonBM>XHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU NMPUEMAMH CIIOPTUBHBIX Urp (OackeTdOo,
bytbomM).

IIpuxnaono-opuenmuposannasn gusuueckas Kyiomypa

[loaroroBka k copeBHOBaHusIM 1o komiuiekcy ['TO. Pa3Burne OCHOBHBIX
(u3MUECKUX KauecTB CPEACTBAMU MOJIBHXKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTD.

3 KIIACC

3nanus o Quzuueckoul Kyapmype

N3 wuctopum pazButus GU3NYECKOM KyJIbTYpPhl Y JIPEBHUX HapOOB,
HaceJsBIINX TeppuToprto Poccrn. ctopust mosiBIIeHUSI COBPEMEHHOT'O CIIOPTA.

Cnocob6vl camocmoamenvHoil OesameabHoCmu

Bunber ¢usznueckux ympakHEHUM, HCIOJIB3YEeMBIX Ha Yypokax (usmdeckon
KYJIbTYpbl:  OO0Illepa3BUBAIONINE, TOJATOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATENbHBIE, HX
OTJIUYMUTETbHBIE MPU3HAKU W TpeaHazHadeHue. CrocoObl M3MEpeHHus: MyJsibca Ha
3aHATUSAX (PU3NYECKON KyJIbTypoll (HaloXeHHue pPYyKH Moja Tpynb). Jlo3upoBka
HArpy3KHd MpU pa3BUTHH (PU3HUECKUX KAYECTB HA ypoKax (HU3MYECKON KYIbTYPHI.
Jlo3upoBanue (HU3NUECKUX YHNPAKHEHUN IsI KOMIUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKH U
yrpenHel 3apsakud. CocraBieHue Tpaduka 3aHATANA MO Pa3BUTHIO (DU3HUECKHX
KauyecTB Ha y4eOHBIN TojI.

QDu3uueckoe cosepuieHCmMe0sanue

O300oposumenvras guzuieckas Kyibmypa

3akanuBaHUE OpraHu3Ma IpH MOMOIIM OOJMBAHHUA MO AYyLIEM. Y IPaKHEHHUS
IbIXaTE€IbHOM W 3pUTEIbHOM TUMHACTUKHM, HMX BIMSHHE HA BOCCTAHOBIICHUE
OpraHm3Ma 1Mocje YMCTBEHHOU U (PU3NYECKOM HATPY3KH.

Cnopmueno-0300posumenvras Quzuueckas Kyaivmypa.

I'mmHacTuka ¢ OCHOBaMU aKpOOATHKHU

CrtpoeBble ynpakHEHUs] B JBH)KEHHHM MPOTUBOXOJOM, IEPECTPOCHUH U3
KOJIOHHBbI 10 OJHOMY B KOJOHHY IO TpHU, CTOSI HAa MECTE€ U B JBUKEHUU.
VopaxHeHuss B Ja3aHMM 10 KaHaTy B TpU NOpuéMma. YIOPaKHEHHS Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMeWke B TMEPEIBIKCHUM CTUJIM30BAHHBIMH CIIOCOOAMHU
XOJbObI: BHEpEN, Hazal, C BBICOKUM IMOJHUMAHUEM KOJEH U H3MEHEHUEM
MOJIOKEHUSI PYK, TPUCTABHBIM 1IArOM MPaBbIM U JIEBbIM OOkoM. [lepenBuxkeHus mo



HAaKJIOHHOM THMMHACTHUYECKOM CKaMeWKe: paBHOMEPHON XOJh00i ¢ MOBOPOTOM B
pa3Hble CTOPOHBI M JBWKCHUEM pPYKaMU, MPUCTABHBIM IIArOM IPABBIM MU JIEBBIM
OOKOM.

VrhpaxHeHuss B TMEPEJBIKEHUM 10 THUMHACTHUYECKOM CTEHKE: XOoJb0a
MPUCTABHBIM IIIarOM TMPaBbIM W JIEBBIM OOKOM 110 HHUXXHEH KEpIu, Ja3aHbe
pa3HOMMEHHBIM criocoOoM. [IpbIKKU Uepe3 cKakaiaKy ¢ U3MEHSIOUIECS CKOPOCThIO
BpAIllCHUs Ha JBYX HOIaX U MOOYEPENHO HA MPABOU U JIEBOM HOTE, IIPBIKKU Yepes
CKAKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutmMuueckasi rHMHACTHKA: CTUIM30BAHHBIE HAKJIOHBI U MOBOPOTHI TYJIOBHIIA
C M3MEHEHUEM MOJIOKEHHSI PYK, CTHJIM30BAHHBIC IIArd HA MECTE B COUYETAHUU C
JBH>KEHUEM PYK, HOT U TYJIOBHUILIA. Y IPAKHEHUS B TAHIIAX rajoN U MOJIbKa.

JIérkas amieTuka

[IpeoKOK B MyIMHY € pa3dera, crnocoOOM COTHYB HOTH. bpocku HAOMBHOTO Msiua
M3-32 TOJIOBBI B TMOJIOXKEHUW CHUJIS M CTOS Ha MeCTe. beromble ymnpakHEHUs
CKOPOCTHOW W KOOPJIWHAIIMOHHOW HAIpPaBJICHHOCTU: 4YEIHOYHBIA Oer, Oer ¢
MPEOJOJCHUEM TMPEMATCTBUM, C YCKOPEHUEM U TOPMOKEHUEM, MaKCUMaJIbHOW
CKOpOCTBIO Ha AucTanuuu 30 m.

JIpDKHAs TOATOTOBKA

[lepenBrxeHre OAHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM XOAOM. YTIPa)KHEHUS B
NOBOPOTAaX Ha JIBDKAX MEPECTYIAHUEM CTOSI HA MECTE U B IBHXKEHUHU. TOPMOKEHHE
IUTYTOM.

[InaBarenpHas MOATOTOBKA.

[IpaBuna mnoBeneHuss B OacceitHe. Buabl COBPEMEHHOTrO CIIOPTUBHOTO
TUTaBaHMs: KpPOJb Ha TPYAWM W CIUHE, Opac. YTIpaKHEHUS O3HAKOMHUTEIBHOTO
TUTABaHMS: TIEPEIBIKEHUE MO JHY XOJbOOW M MPBDKKAMH, MOTPYKEHUE B BOAY U
BCILUIbIBAHUE, CKOJIBKEHUE HA BOJE. YTIPAKHEHHUSI B TUIABAHUU KPOJIEM HA TPYAHU.

[ToaBUXKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI

[TonBuKHBIE UTPBl HA TOYHOCTH JBMKEHHW C MPUEMAMU CHOPTUBHBIX UIP U
JBDKHOM TOATOTOBKH. backerOoin: BeaeHune OacKeTOONBHOTO MsYa, JIOBIS U
nepenaya OackerOoiapHOrO Msya. Bomeitbon: mpsiMas HWXKHSS MMOjAada, MPUEM H
nepeaayda msiya CHU3Y JIByMsI pyKaMu Ha MecTe U B ABWkeHuu. DyTtOon: BeleHue
¢byTOOIBHOTO MsT4a, yaap 1Mo HETOABMKHOMY (DyTOOTRHOMY MSYy.

IIpuxnaono-opuenmuposanuas gusuieckas Kyiomypa.

Pa3Butre OCHOBHBIX (DU3MUYECKUX KAYECTB CpPEICTBAMH Oa30BbIX BHJIOB
criopta. [loAroToBKa K BBINOIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca ['TO.

4 KJIACC

3nanus o puzuyeckoil Kyiomype



W3 wucrtopum pasButus ¢usnueckod KyinbTypsl B Poccumn. PasButue
HaIlMOHAJIBHBIX BUIOB criopta B Poccum.

Cnoco6vl camocmoamenvHoll 0easmenbHOCmu

dusnueckas NOATrOTOBKA. BnusHue 3aHATHI (U3MUECKOM MOATOTOBKOM Ha
paboty opranusma. PerynupoBanue ¢GU3MYECKOM HArpy3kd MO TYJIbCy Ha
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUSIX (PU3MUecKol MoAroToBKOM. OrmpeneneHue TIKEeCTH
Harpy3ku Ha CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATHUAX (U3UUECKON MOATOTOBKOW MO BHEIIHUM
MpU3HaKaM ¢ caMo4yBCTBUIO. OmpeneneHue BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
dbu3udYeckoro pa3BuUTHUS U (PUBMYECKOW TOATOTOBJICHHOCTH TMOCPEICTBOM
perynspHoro HaOmtogeHus. OkazaHue MEepBOM MOMOINM TPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHI (PU3NUECKON KYJIBTYPOU.

QDu3uueckoe coeepuieHcmeosanue

O30oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

O1ieHKa COCTOSIHUSI OCAaHKH, YIPAKHEHUS JUIs TPO(PMIAKTUKY €€ HapyIIeHUs
(Ha pacciiabieHre MBI CIIUHBI U TPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTPaKHCHUS ISl
CHIDKEHHUS MacChl Tejla 3a CUéT YIPa)KHEHWM C BBICOKOW aKTUBHOCTHIO PalOOTHI
OOJIBIIMX ~ MBIMIEYHBIX TPYNI. 3aKaJIUBaKOIIME TMPOIEAYphl: KylaHHE B
€CTECTBEHHBIX BOJIOEMAX, COJTHEYHBIE U BO3IYIIHBIE TPOLETYPHI.

Cnopmugeno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

[Ipenymnpexxnenue TpaBMaTu3Ma IIpU  BBINOJHEHUM THMMHACTHYECKUX U
akpoOaTUYECKUX yNpakHeHUH. AkpoOaTHyecKkne KOMOWHAIMUM €3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YyIpaxHeHH. ONOpHBIA MPBIKOK Yepe3 TMMHACTHUYECKOTO KO3Ja C
paz0era crocoOOM HaNpbBITMBaHUS. YTPAXKHEHUS HA HU3KOM THMHACTUYECKOUN
NIEPEKJIaJMHE: BHUCHl U YIOPBI, MOABEM MEPEBOPOTOM. YIPAKHEHUS B TaHILE
«JleTka-eHka».

JIérkas aTneruka

[Ipenymnpexnenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMsI BBITIOJHEHUS JIETKOATIETUYECKUAX
ynpaxkHeHud. [IppDKOK B BBICOTY € pas0era mepemaruBaHueM. |eXHHYECKHe
JNEUCTBUS TP Oere 1Mo JIETKOATICTUYECKONW TUCTAaHIIUM: HU3KUM CTapT, CTapTOBOE
ycKkopenue, (uHHmupoBaHue. MeTaHHe Majoro Ms4a Ha JalbHOCTh CTOS Ha
MECTE.

JIbDKHAs moArOoTOBKA

[Ipenymnpexaenue TpaBMatu3Ma BO BpPEMs 3aHSITHUU JIBDKHOW NOATOTOBKOM.
VYpaxHeHUs B IIEPEIBUKECHUH HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM XOJIOM.

[InaBaTenbHast MOArOTOBKA

[Ipenynpexxnenue TpaBMaru3Ma BO BpeMs 3aHSITHM  IJIaBaTEJILHOU
MMOATOTOBKOW. YIPaXKHEHUsI B IUIABAHMM KPOJIEM Ha TPyAH, O3HAKOMMUTEIbHBIC
YIPa)XHEHUS B IJIABAaHUU KPOJIEM Ha CIIUHE.



[lonBM>XHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

[IpenynpexxneHnue TpaBMaThU3Ma Ha 3aHATUAX MOABIXKHBIMU — HIPaMH.
[lonBwxHble Urpbl 00HIEPU3NUECKOW MOATOTOBKH. Boneitdbon: HuxHsAsS OOKOBas
nojaava, npuéM M mepejadya Msya CBEpXY, BBIIOJHEHUE OCBOEHHBIX TEXHUYECKUX
JEHUCTBUN B YCJIOBMSIX MIPOBOM JeATeNbHOCTH. backerOois: Opocok msya ABYMs
pyKaMu OT TpyIud C MECTa, BBIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX ACHCTBUU B
yCIOBUSAX UIpoBOM jAesTenbHOCTU. DyTOON: OCTAaHOBKM KaTALIErocs MsA4a
BHYTPEHHENW CTOPOHOU CTOIIBI, BBIIIOJIHEHNE OCBOEHHBIX TEXHUYECKUX IEUCTBUN B
YCIIOBUSAX UTPOBOM I€SITEIbHOCTH.

[IpuknaaHo-opueHTUpOBaHHAs (pU3nMUecKas KyJabTypa

VYnpaxHenus: pu3nueckoi MOATrOTOBKM HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX

KadyCCTB. HOI[I‘OTOBK& K BBIIIOJIHCHUIO HOPMATUBHBIX T‘pe6OBaHI/Iﬁ KOMIIJICKCA
I'TO.



IINTAHUPYEMBIE PE3YJbTATHBI OCBOEHHMA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOHN KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIEIO
OBPA3OBAHUA

JIMUYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

JIMYHOCTHBIE pe3yIbTaThl OCBOCHUS MPOTPAMMBI MO (DU3UYECKON KyJIBType
Ha ypOBHE HAYaJbHOTO OOIEro 0Opa3oBaHUs JOCTUTAIOTCS B €UHCTBE YUCOHOM U
BOCIIUTATEIILHON JICSITCIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAMIIMOHHBIMU POCCUHCKUMMU
COIIMOKYJIBTYPHBIMU M JIYXOBHO-HPaBCTBCHHBIMH IICHHOCTSIMU, TPHHITBIMH B
o0IIecTBe MpaBWIIaMH W HOPMAaMH TIOBEJEHHS W CIOCOOCTBYIOT TpoIleccam
CaMOTIO3HAHMS, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOPa3BUTHUS, (OPMHPOBAHUS BHYTPCHHEH
TIO3UITUH JIAYHOCTH.

B pesynbraTe m3ydeHHMs (U3MYECKOW KYJIbTypbl Ha YpOBHE HAYaJIbHOTO
obmiero oOpa3zoBaHus y oOyuwaromerocs OyayT chOpMHUPOBAHBI CIICIYIOIIHE
JUYHOCTHBIC PE3YJIbTaThI:

e CTAaHOBJICHUC IICHHOCTHOTO OTHOIICHHWS K WCTOPHM W Pa3BUTHIO
dusznueckon KynbTypsl HapoaoB Poccuu, oco3nanue €€ CBA3U C TPYIOBOM
NEeSTENBHOCTBIO U YKPEIIJICHUEM 3]I0POBbsI UETIOBEKA;

e (opmMupoBaHHe HPABCTBEHHO-ITMYECKUX HOPM TIOBEJACHHUS U TIPABUII
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BPEMS MOABMXHBIX UIP U CHOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHMUIA, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aaHU;

e TIPOSIBJICHHE YBAXHUTEIBHOT'O OTHOIIEHUS K COMEPHUKAM BO BpeMs
COPEBHOBATENbHON JEATENBHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh IEPBYIO
MIOMOIIs IPU TpaBMax M ymmoax;

e YBAOXHUTEJIBHOE OTHOIICHHE K COJEPKAHUIO HAIIMOHAJIBHBIX TOJBIKHBIX
UTp, OTHOKYIBTYpHBIM  (opmMaM ©  BHJIaM  COPEBHOBATEIBHOMU
NeSITETHbHOCTH;

e CTpeMJICHHE K (DOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3T0POBbS, COOIOICHHUIO TTPABHUII
3I0pOBOTO 00pasa >KU3HH;

e TMPOSIBIICHHE MHTEPECA K MCCIEIOBAHUIO WHIUBHUIYATHHBIX OCOOEHHOCTEH
¢usznueckoro paszBuTHI U (DUIUYECKON TMOATOTOBICHHOCTH, BIIHSHUS
3aHATHN (PU3NYECKON KYIBTYpPOH M CIIOPTOM HA MX TIOKA3aTEeIH.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynapraTe m3ydeHws (GuU3MUECKOW KyIbTypbl Ha ypOBHE HAYaJIHHOTO
oO1rero oOpazoBaHus y oOyuwaromierocss OyayT c(popMHUpOBaHbI MO3HABATEIbHBIC



YHUBEpCaJIbHbIEC yUeOHbIE AEHCTBUS, KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE
NEUCTBUS, PETYJISITUBHbIE YHHUBEpCaJbHbIE Yy4yeOHbIE JIEWCTBHS, COBMECTHAs

ACATCIIPHOCTD.

K

KOHIly o0yuyeHus B 1 kjacce y oOyuwarouierocs OyayT copMUpOBaHBI

CJIEYIOLME YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE JEHCTBHUSL.
Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHMBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIC 1CHCTBHS

HaXOAUTh OOLIME W OTIMYUTEIbHBIE TNPU3HAKA B TMEPEIBUIKEHUAX
YEJIOBEKA U KUBOTHBIX;

YCTaHABJIMUBAThH CBA3b MEXAY OBITOBBIMHU JBMKEHUSMU TPEBHUX JIIOJEH U
(GU3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpPaBHUBATh CIOCOOBI NMEPEABIKEHUS X0IbOON 1 OEroM, HAXOIUTh MEXAY
HUMU OOLIME U OTIUYMUTEIbHbIE MPU3HAKY;

BBISIBJIATh MPU3HAKW TNPABUJIBHOW W HENPABWIBHOM OCAHKH, MPUBOIAUTH
BO3MOJKHBIE IPUYUHBI €€ HAPYLLICHU.

KoMMyHuUKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIC YUeOHbIe 1eliCTBHA

BOCIIPOU3BOJIUTh Ha3BaHUS Pa3ydyUBAEMbIX (U3HUCCKUX YIPOKHCHHH M X
HUCXOHBIE TTOT0KEHHS,

BBICKA3bIBaTh MHCHHE O IOJIOKUTCIIBHOM BJIMSHUU 3aHATUH (U3HUCCKOU
KyJIbTYpOH, OIIGHWBAaTh BJIUSHHWE TUTHCHUYECKUX TPOIEAYyp Ha
YKPETUICHHUE 3I0POBbS;

VIIPaBIATh SMOIMSAMH BO BpeMs 3aHATHH (U3HUECKOW KYIbTYpOH H
NPOBEJICHNS TOJBI)KHBIX HWIP, COOJIIOJIaTh TIpaBWJa TIOBCJACHHS U
MIOJIOKUTEIIbHO OTHOCHUTBCS K 3aMEYaHHSAM JPYTHX OOYyYaOIIUXCSA U
YUUTEIIS;

oOCyXJaTh TIpaBWJIa TIPOBCACHHS IOJBUXKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
00BEKTUBHOCTH OTpE/ICTICHUS MMOOSIUTEIEH.

PerynsiTuBHBIe YHHBepcaJibHbIe YUeOHbIe 1eiicTBUS

K

BBITIONHATh ~ KOMIUIEKCHI  (PU3KYJIBTMUHYTOK, yTPEHHEW  3apsiaKu,
yIpaXKHEHUH 110 MPOPUIAKTUKE HAPYIICHHUS U KOPPEKIIMHA OCAHKH;
BBITIONHATh y4eOHbIE 3aJaHus TO OOYYEHHI0O HOBBIM (DU3UYECKUM
YIPKHEHUSM U Pa3BUTHIO (U3MUECKUX KAYECTB;

NPOSIBIIATh YBAXHUTEIHHOEC OTHOIIEHHWE K YYaCTHUKAM COBMECTHOU
UTPOBOM M COPEBHOBATEIIBHOMN AEATEIBHOCTH.

KOHITy 0Oy4eHHus BO 2 kjiacce y oOydaromierocs OyayT chOpMHUpPOBAHBI

CJIEIYIONINE YHUBEPCAIbHBIE yUeOHbIC EHCTBUA.
ITo3HaBaTe/IbHBIC YHUBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIE 1eHCTBUA

XapaKTCPU30BaATh IIOHATHUC (((I)I/I?;I/I‘-IGCKI/IG Ka4dycCTBa», Ha3bIBAThb
(I)I/I3I/I‘-IGCKI/IG Ka4CCTBa U OIIPCACIIATh UX OTJIMYUTCIIBHBIC IIPU3HAKH,;



e IIOHMMATh CBA3b MEXKAY 3aKaJUBAIOLUIMMU IPOLEAYPAMH U YKPEIUIEHUEM
310pPOBbB;

e BBIIBJIATH OTIMYUTEIBHBIE NPU3HAKKA YIPAKHEHUM HA Pa3BUTHE Pa3HBIX
(u3nUecKnX KadyecTB, NPHUBOJIUTH NPUMEPbl U JIEMOHCTPUPOBATH HX

BBIIIOJIHEHUE;
e 0000maTh 3HAaHHA, TMOJYyYEHHbIE B MPAKTHYECKOW NIESITEIbHOCTH,
COCTaBJISATh WHVNBUAYAJIbHbBIC KOMILJIEKCHI YIPAKHEHUAN

(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsi/iKU, YIPaXHEHUH Ha MPO(PIIAKTUKY
HapYIICHUS OCAHKHU;

e BECTH HAOJIOJICHUS 332 M3MEHEHUSIMH TI0Ka3aTeaei (YU3NIECKOro Pa3BUTHS
U QU3HYECKUX KaueCTB, MMPOBOJIUTH MPOIICAYPHI UX H3MEPCHUSI.

KoMMmyHHKAaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eficTBUS

e OOBSICHATH HA3HAYCHHUC YNPAXKHCHUH YTPEHHEH 3apsiKu, TPUBOJIHUTH
COOTBETCTBYIOIIME TPUMEPHI €€ TOJOKUTEILHOTO BIIMSHUS HAa OpraHU3M
oOydJaromuxcs (B mpejienax u3y4eHHOro0);

e HWCIIOJIHATH POJb KalmUTaHa W CYAbM B  TOJBIKHBIX  WIpax,
apryMCHTUPOBAHHO BBICKA3bIBAaTh CYKJICHHS O CBOHMX JICHCTBHSX M
NPHHSITHIX PEIICHUSX;

e JeaTh HEOOJNbIINE COOOIIEHUS IO UCTOPUU BO3HUKHOBEHHS MOJBUKHBIX
UTp H CHOPTUBHBIX COPEBHOBaHWM, I[IJAHUPOBAHHUIO pEXUMA JIHA,
criocob6aM U3MepeHus mokaszareneid PU3nYecKoro pa3BUTUs U GU3HUECKON
MOJIFCOTOBJICHHOCTH.

PerynsiTuBHBbIe YHHBepcaJlbHbIe YUeOHbIE 1elCTBUS !

e cOONMONaTh TpaBWja TOBEACHHUS Ha YpOKax (PU3MYECKON KYIbTYPHI C
yu€ToM HUX Yy4eOHOro COJepKaHWs, HaXOAWTh B HHUX Ppa3Idyusi
(erkoatneTHYecKkue, THUMHACTMYECKHE U WIPOBBIC YPOKH, 3aHITHS
JBDKHOM U TIJIaBaTEIbHOW MOATOTOBKOM);

e BBHINIOJNHATH YYE€OHBIE 3aJaHUS 110 OCBOCHUIO HOBBIX (HU3UYECKUX
YIPOKHEHUH U Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAadeCTB B COOTBETCTBHH C
yKa3aHUSIMU U 3aMECUAHUSMU YIUTEIIS;

e B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMHU B MPOIIECCE BHITIOJHEHUS YIEOHBIX
3aJlaHuid, COOTI0aTh KYJAbTYpy OOIICHHS U YBOKUTEIHLHOTO OOpAIIEHUS K
JIPYTrUM 00y4aroIuMcs;

e KOHTPOJUPOBATh COOTBETCTBHE JIBUTATEIbHBIX JACHCTBUI TIpaBUIaM
MOJIBIDKHBIX ~WTP, TMPOSIBIATH OMOIMOHAIBHYIO CACPKAHHOCTH TPHU
BO3HUKHOBEHHUH OITHOOK.

K konmy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBAHBI

CJIeYIOIINE YHUBEPCAIbHBIC yUeOHbIC EHCTBHUS.

Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE TeiiCTBUS



e TOHHUMATh HUCTOPUYECKYIO CBSI3b PA3BUTHUS (PUIMUECKUX YMPAKHEHUU C
TPYJIOBBIMU JIEUCTBUSAMH, MPUBOAUTH MPUMEPHI YNPAKHEHUN APEBHUX
JII0JIEN B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

e OOBSACHITH TOHSATHUE «IO3UPOBKA HATPY3KH», TMPABUIBHO MPUMEHSTH
CIocOO0BI €€ peryarupoBaHus Ha 3aHATUSAX PU3NUECKON KYIbTYpOil;

e T[IOHMMATh BIUSHHUE JBIXaTEIBHOM U 3pUTEIHHOW TUMHACTHKUA Ha
IpEeAYNPEeKICHUE PA3BUTHS YTOMJIEHUS TPHU BBINOJHEHUU (HUUUECKUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000marh 3HAHUS, TMOJYYCHHBIE B TPAKTHYECKON JIESITEIHHOCTH,
BBITIOJIHSITh TIpaBUja TOBEACHUS Ha YypokaxX (U3HUYECKON KYJIbTYpHI,
MPOBOAUTH 3aKAIMBAIOUIME MPOUECAYPHI, 3aHATUS MO MPEAYNPEKICHUIO
HapyIIEHUs] OCAaHKH;

e BECTU HaOJIIOJICHUS 32 JUHAMUKOM MOKa3aTeneil GU3n4eckoro pa3BUTHsS U
bU3UYECKUX Ka4eCTB B TEUCHUE YUEOHOT0 T0J1a, ONPEACIISITh UX IPUPOCTHI
10 Y4EOHBIM YETBEPTSAM (TPUMECTPaM).

KoMMyHuUKAaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS

e OPraHU30BBIBAaTH COBMECTHBIC IIOJBIKHBIC WIPHI, NMPUHUMATh B HHX
aKTUBHOE YYacTHe C COOJIIOJICHHEM TpPaBWJI M HOPM STUYECKOTO
NOBEJICHUS;

e TMPaBWIbHO HCMOJb30BaTh CTPOEBbIE KOMAH[bl, HA3BAHUS YINPAKHEHUI U
CIIOCOOOB JEATEIHLHOCTH BO BpPEMs COBMECTHOTO BBITIOJIHEHUS Y4EOHBIX
3aJaHul;

e AKTHBHO YYacTBOBaTh B OOCYXJIEHUM YYeOHBIX 3aJaHHi, aHalu3e
BBITIOJIHCHUST (U3UYCCKUX YNPAKHCHUH M TEXHUYECKUX JEHUCTBUN W3
OCBaMBAEMbIX BUJOB CIIOPTA;

e JIeNIaTh HEOOJIBIINE COOOIICHMS MO PEe3yJIbTaTaM BBITIOJHEHHUS YYEOHBIX
3aJlaHUM, OpraHM3aldd M TPOBEIACHUS CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHI
buznuecKon KyiabTypoOil.

PeryisiTuBHbIC YHUBepPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eHCTBHS

e KOHTPOJUPOBATH BBITIOJTHEHUE bu3HUecKnX YIpaKHEHUH,
KOPPEKTHPOBATh X HA OCHOBE CPaBHEHUS C 3aIaHHBIMU 00pa3lamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMH B IpOIECCE€ YYEOHOU U UTPOBOU
NEATEeNIbHOCTH, KOHTPOJHMPOBATH COOTBETCTBUE BBIMOJHEHUS HUTPOBBIX
JNEUCTBUU MPABUIIAM NOJABUKHBIX UID;

e OLICHMBATh CJIOKHOCTh BO3HHUKAIOLIMX MIPOBBIX 3ajlay, MNpeasiaraTb UX
COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE PELICHUE.

K xonmy oOydenusi B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBAHBI

CJIeAYIOIINE YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE EUCTBHUS.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIE YHHBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1eHCTBHS



CpPaBHMBATh MOKAa3aTeld HWHIAUBUIAYAIBHOIO (PU3NYECKOTO pPA3BUTUSA U
(u3HUECKOl MOATOTOBIEHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAAPTaMHU, HAXOJUTh
o0l1Me U OTIMYHUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH;

BBISIBJISITh OTCTABAaHUE B Pa3BUTHM (PU3MUYECKUX KA4YE€CTB OT BO3PACTHBIX
CTaHAApTOB, MPUBOAUTH MNPUMEPHl (U3MYECKUX YOPAKHEHUH MO0 UX
YCTPAHEHUIO;

00BeUHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHUS 110 UX 1IeJIEBOMY MPEIHAZHAYCHUIO:
Ha OpO(UIAKTUKY HapyIIEHUS OCAaHKH, PA3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI H
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHuUKaTHBHBIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eliCTBUA

B3aMMOJICHCTBOBATh C YYUTEIEM M OOYYalolMMUCSA, BOCIPOU3BOIMUTH
paHee W3Y4YEHHBIH MaTepuajl M OTBEYaTb Ha BOIPOCHI B IMpOLECCE
y4eOHOr 0 JUaJora;

UCIIOJIb30BaTh CIIELMaIbHbIE TEPMUHBI U MOHSATHUSL B OOIIEHUH C YUUTEIEM
U 00yYarouMMucs, TNPUMEHSITb TEPMHHBI TpU OOYYEHHH HOBBIM
($u3HUECKUM YIIPaKHEHUSIM, Pa3BUTUN (PU3NYECKUX KAYECTB;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpeMsl 3aHATHIA (PU3MUECKON
KYJIbTYpOM.

PerynsiTuBHbIe YHHBepcaibHbIe YUeOHbIe 1elicTBUS

BBINIOJIHATh ~ YKa3aHWSl  y4YWTENsA,  OPOSIBIATH  AKTUBHOCTH U
CaMOCTOSTEIILHOCTH MPHU BHITIOJIHEHUN YU€OHBIX 3a/1aHH;
CaMOCTOSITEJIbHO MPOBOJAUTH 3aHITUSI HA OCHOBE U3YUEHHOTO MaTepHuaia u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATh CBOM YCIEXH B 3aHATUAX
buznuecKkon KyJabTypoH, IPOSBIATh CTPEMIICHUE K PA3BUTHIO (PU3NUECKUX
Ka4yeCTB, BHIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca [ TO.

INPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI

1 KJIACC

K xonmy oOyuenus B 1 kJjacce 0Oy4aroUIuiicsi JOCTHTHET CICAYIOIIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTaTOB MO OTACIBHBIM TeMaM MPOTPaMMBbI MO (HU3UIECKOU
KyJbTYpe:

IIPUBOJIUTH MPUMEPHI OCHOBHBIX JTHEBHBIX J€J1 U UX PACHPENCICHHUE B
VHJIUBUAYAJIbHOM PEXKUME JTHS;

coOMI0aTh TpaBWJIa TOBEACHUS HA YpPOKax (PU3NYECKON KyJIbTYpOU,
MPUBOJUTH MPUMEPHI TOA00PA 0K JJIsl CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHI;
BBITIOJIHSITh YIPAXKHEHUSI YTPEHHEU 3apsiiku U PU3KYJIbTMUHYTOK;



aHANMM3UPOBATh TPHYMHBI HApYIIEHUS OCAHKH U JEMOHCTPUPOBATH
yIIpaXHEHUS 10 MPOodUIAKTHKE € HAPYIICHUS;

JIEMOHCTPUPOBATH MMOCTPOCHUE U TIEPECTPOCHHE U3 OAHOU IIEPECHTH B JIBE
U B KOJIOHHY TIO OJTHOMY, BBIMOJHATH XOAbOYy W O€r ¢ paBHOMEPHOU H
M3MEHSIIOIICHCS CKOPOCTHIO MEPEIBIIKECHUS,

JEMOHCTPUPOBATh TEPECABMKCHHUS CTUJIM30BAHHBIM TUMHACTHYCCKUM
IaroM u 0eroM, MPEDKKU Ha MECTe ¢ IOBOPOTAaMHU B Pa3HBIC CTOPOHBI M B
JUTHHY TOJTYKOM JBYMSI HOTaMU;

NEPEIBUTaThCA HA JIbDKaX CTYHAIOMUM K CKOJIB3SIIMM Imarom (0e3
TaJIoK);

UTPaTh B TIOJIBMYKHBIC UTPHI C OOIIEPa3BUBAOIICH HAPABICHHOCTHIO.

2 KUIIACC
K konmy oOydenuss Bo 2 kJjacce OOyyalomUWCA AOCTUTHET CIEAYIOIIUX
PEAMETHBIX PE3YJIbTATOB IO OTICIBbHBIM TEMaM MPOTpaMMbl 1O (PU3UUYECKOM

KyJbTYpeE:

JEMOHCTPUPOBATh TPUMEPhl  OCHOBHBIX  (U3UYECKHX KAdeCTB U
BBICKa3bIBaTh CBOE CYXKIEHUE 00 MX CBSI3U C YKpPEIJICHHEM 3J0POBBS U
(bu3MYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh TOKa3aTeNu JJIMHBI M MacChl Tena, (U3MYECKUX KauyecTB C
MOMOIIBIO CIENHUATBHBIX TECTOBBIX YNPaKHEHUU, BECTU HAONIOACHHS 32
UX U3MEHCHUSIMU;

BBITIOJHATE OPOCKH Mayioro (TEHHUCHOTO) Ms4a B MUIIEHb M3 Pa3HbIX
UCXOAHBIX TIOJMOXKEHWM U Ppa3HbBIMU CIoco0amu, JIEeMOHCTPUPOBATH
yIpaKHEHUsI B MOAOPAChIBAHMM TMMHACTHYECKOTO Msua MPaBOM U JIEBOM
PYKOM, mepedpachiBaHUU €ro ¢ PYKH Ha PYKY, ePEeKaThIBAHUIO;
JEMOHCTPUPOBATh TAHLEBAJIBHBIM XOPOBOAHBIM IIar B COBMECTHOM
NIEPEIBUKECHNH;

BBINIOJIHATh MPBDKKM IO pa3sMETKaM Ha pPa3sHOE PACCTOSIHUE U C Pa3HOU
aMIUTUTYJIOM, B BBICOTY C MPSIMOTO pa30era;

NIEPEIBUTaThCA Ha JIBDKAX JBYXIIAKHBIM ITIEPEMEHHBIM XOJI0M, CITyCKATHCSA
C MOJIOTOr0 CKJIOHA U TOPMO3UTh NAJCHUEM;

OpraHu30BbIBATh U UTPATh B IOJABH)KHBIE UIPHl HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX
¢u3nUecknx KadyecTB, C MCIOJIb30BAaHMEM TEXHHUYECKHUX TPUEMOB W3
CIIOPTUBHBIX HID;

— BBITIOJIHATH YIPAKHECHHS HA pa3BUTHE PU3HMUECKIX KA4eCTB.



3 KJIACC

K koHmy oOyuenuss B 3 kJjiacce OOYyYarolUCS JOCTUTHET CIEAYIOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3HUECKOMN
KYJIBTYpE:

coOJifolaTh TMpaBWjia BO BpeMsl BBIMOJHEHHS THMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH, JIErKOATICTUYECKOMN, JIBIKHOM, UTPOBOM U
IUIaBAaTEIbHOM MOATOTOBKH;

JEMOHCTPUPOBATH MIPUMEPHI yIpakHEHUN oO11iepa3BUBaloOIEeH,
MOJATOTOBUTEILHON UM COPEBHOBATEIILHOW HAIPaBIEHHOCTH, PaCKpPHIBATh
UX I1IeJICBOE MPEeHA3HAUYCHNE Ha 3aHITUAX (U3UYECKON KYIbTYPOi;
U3MEPSTh YacTOTy IMyJbCa U OMNPEeNesTh (PU3NUYECKYH0 HArpy3Ky Mo e
3HAYEHUSIM C TIOMOIIBIO0 TaOIUIIBI CTAHJAPTHBIX HATPY30K;

BBITIOJIHSITh  YIPAKHEHUSI JbIXaTeIbHOW W 3pUTEILHONM THMMHACTHUKH,
OOBSICHSITH UX CBS3b C MPEIYyIPEKICHUEM TTOSBICHUS YTOMJICHHUS;
BBITIOJIHSITH ~ JIBIDKCHUE TPOTHUBOXOJIOM B  KOJOHHE IO OJHOMY,
NepPeCTPanuBaThCs U3 KOJIOHHBI TIO OJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JBIKCHHM;

BBITIOJIHSITh  XOABOYy 1O THUMHACTUYECKOM CKaMEWKe C  BBICOKHM
NOJHUMAHHUEM KOJIEH M HM3MEHEHUEM IIOJIOKEHUS PYK, MOBOPOTAMH B
IpaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, ABUTaTbCS IPUCTABHBIM IIaroM JIEBBIM U
paBbIM OOKOM, CIIMHOM BIEPE;

NEepEeABUTaThCA 10 HUKHEH KepIM TMMHACTUYECKOW CTEHKU NMPHUCTaBHBIM
[1aroM B MIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPUPOBAaTh MPBDKKA 4Yepe3 CKakajlKy Ha JBYX HOrax wu
IIONIEPEMEHHO HA MTPABOM U JIECBOW HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YINPAKHEHUS PUTMHYECKONM TMMHACTHUKH, IBUKECHHS
TaHLEB raJloN U MOJIbKA;

BBITIONHATE O€r ¢ MpeonoieHreM HEOONbIINX MPEMSITCTBUN C pPa3HOU
CKOPOCTBIO, TIPBDKKHU B JIIMHY € paz0dera cocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKHU
HAOMBHOTO MsT9a U3 TIOJIOKCHHSI CUJISI M CTOS;

NepeABUraThCsd Ha JbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM  XOZOM,
CITyCKAaThCsl C MOJIOTOr0 CKJIOHA B CTOMKE JIbLKHUKA U TOPMO3UThH ILIYTOM;
BBITIOJTHATH TEXHUYECKHUE JECHCTBUS CIOPTUBHBIX UTP: OackeTOOJ (BeAeHUE
0ackeTOOMBFHOTO MsA4Ya Ha MECT€ M JABWKCHHUH), BOJEHOON (mpuém Msua
CHU3Y W HIDKHSIS Tiepeiada B mapax), ¢pyroon (Benenne GpyrOoIbHOTO Msada
3MENKON);

BBITIONHATHh ~ YOPOKHEHHWS HAa  pa3BUTHE  (PUBWYECKUX  KAdeCTB,
JEMOHCTPUPOBAThH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIAX.



4 KIIACC

K koHmy oOyuenuss B 4 kJjiacce OOYyYaroOlIUICS JTOCTUTHET CIEAYIOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3HUECKOMN
KYJIBTYpE:

00BICHATH HaszHaueHne KoMmiuwiekca [ TO W BBIABISATE €ro CBSI3b C
IIOJATOTOBKOW K TPYIY U 3amure PoavHbI;

OCO3HABaTh MOJOKUTEIbHOE BIMSHUE 3aHATUNA (PU3UUECKON MOArOTOBKON
Ha  YKpEIUIEHWE  3J0POBbsl, PA3BUTHUE  CEPAECYHO-COCYIUCTOM U
JIBIXaTeJILHOM CHUCTEM;

NPUBOAUTEL TPUMEPHI PEryIupoBaHUs (U3UYECKONW HATPY3KHU MO MYJIbCY
IpU pa3BUTUU (PU3NUECKUX KAYECTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTU U
T'HOKOCTH;

MPUBOJIUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MNPU TPaBMax BO BpPEMS
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHH  (U3UYECKOW KYJIbTYpOM H  CIOPTOM,
XapakTepU30BaTh MPUYMHBI UX MOABICHUS HA 3aHATUSX TMMHACTUKON U
JIEFKOM aTJIETUKOM, JILKHOM M IJIaBaTEIbHOM ITOATOTOBKOM;

MpPOSABJIATH TOTOBHOCTH  OKa3aThb MEPBYHD MOMOIIb B  Cllyyae
HEOOXOIUMOCTH;

JEMOHCTPUPOBATh aKpoOATHYECKHUEe KOMOWMHAIMM U3 S5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YITPAXHEHUM (C MTOMOIIBIO YUUTEIA);

JIEMOHCTPUPOBATh OMOPHBIA MPBDKOK 4YE€PEe3 TMMHACTUYECKOTO KO3Ja C
pasbera crmocoO0M HaINphITUBAHUS;

JNIEMOHCTPUPOBATh JABWXKEHHS TaHUa «JIeTka-eHka» B TPYNIIOBOM
VCTIOJTHEHHUH T10]T MY3bIKAJIbHOE COMIPOBOKICHHUC;

BBITIOJIHSITH TIPBIKOK B BBICOTY € pa3dera nepemniaruBaHueM;

BBITIOJIHATH METAaHKE MaJIOro (TEHHUCHOI'0) MA4Ya Ha JaJbHOCTD;
JEMOHCTPUPOBATh MPOTUIBIBAaHUE y4eOHOW THUCTAHIIMM KPOJIEeM Ha TPYAU
WJIM KPOJIEM Ha criiHe (110 BEIOOPY 00ydJarommerocs);

BBITIOJIHSATH OCBOCHHBIC TEXHUYECKHE JICUCTBUSI CHOPTUBHBIX ML
OackeT00J1, BOJIC00 1 (hyTOOJ B YCIOBHUSAX UTPOBOMU JICITCIIBHOCTH;
BBITIOJIHSITH ~ YIPAXXHEGHWS  HAa  pa3BUTHE  (PU3MUECKUX  KAYeCTB,
JIEMOHCTPHUPOBATH IMTPUPOCTHI B KX MTOKA3ATEIISX.



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

1 KIIACC
KounyecTBo yacoB DJIeKTPOHHBbIE
HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM (ungposrbie)
Ne i/ Konrpoabubie | IlpakTHyeckue
NPorpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoTsbI padoThI pecypest
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
dusnyeckas KyiabTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.U.,
AKUMOHEpHOE
11 3HaHusA 0 GUBHYECKON KYIbType 2 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue
Hroro mo pazgeny 2
Pa3znen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeITeJILHOCTH
dusnueckas KyibTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.1.,
2.1 PexxuM HS MIKOJIBHUKA 1 AKITHOHEPHOE 00111eCTBO
«3parenbecTBO
«IIpocsemenne»
Wroro no pazgeny 1

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Pa3nea 1. O3nopoBuTtenbHas gu3nyeckasi KyJbTypa

dusnueckas KyibTypa,

1.1 r 1
UTrHeHa YejloBeKa 1-4 xnaccel/ JIax B.N.,




AKIMOHEpHOE 00IIeCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocsemenne»

1.2

Ocanka 4yejoBeka

dusunyeckas KyiabTypa,
1-4 xmaccsl/ JIax B.H.,
AKITMOHEPHOE 00111€CTBO
«M3maTeanbcTBO
«IIpocsemienne»

1.3

VYTpenHnss 3apsaaka u GU3KyJIbTMUHYTKHU B
peXHUMe JTHS IKOJbHUKA

dusunyeckas KyJabTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.U.,
AKITMOHEPHOE 00111€CTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienney

Hroro no pazneny

3

Pa3znen 2. CiopTuBHO-0310pOBUTEIbHAs pU3NUeCKast

KyJbTypa

2.1

I'mMHacTHKaA ¢ OCHOBaMU aKpO6aTI/IKI/I

18

dusunyeckas KyiabTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.1.,
AKITMOHEPHOE 00111€CTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

2.2

JIbDKHAS MOATOTOBKA

12

dusnueckas KyibpTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.1.,
AKIIMOHEPHOE 00IIIeCTBO
«31aTenscTBO
«IIpocBemienue»

2.3

Jlerkas aTtieTuka

18

dusnueckas KyibTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.1.,
AK1MOHEpHOE 00IIeCTBO




«H3narenseTBo
«IIpocsemenue»

dusunyeckas KyiabTypa,
1-4 xmaccsl/ JIax B.H.,

24 [loaBWKHBIE U CIIOPTUBHBIE UIPbI 19 Ax1unoHepHoe 00111eCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocBemienne»
Hroro mo pazmeny 67

Paznean 3. IlpuxkiaaaHo-opueHTHPOBAaHHAS (PU3HUECKAs KYJIbTYypa

HO)IFOTOBKa K BBITIOJJTHCHU IO HOPMATHBHBIX

dusnyeckas KyiabTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.U.,

A 2 A
3 TpeboBanuit kommiekca ['TO 6 KUHOHCPHOE OOLIECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsemienue
Hroro mo pazgeny 26
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O ITPO'PAMME 99




2 KITIACC

KoanuecTBo 4acon DJIeKTPOHHBbIE
HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM (undgpossbie)
Ne i/ Konrpoiabubie | IlpakTuyeckue
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE
padoTsbI padoTsbI pecypest
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
dusznyeckas KyabTypa, 1-
4 xnaccel/ JIax B.A.,
11 3HaHus 0 GU3UYECKOU KyIbType 3 AK1noHepHOe 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»
Hroro mo pazueny 3
Pa3nen 2. Cnoco0bl caMOCTOSITEILHOM 1eSITeJIbHOCTH
dusnyeckas KyibTypa, 1-
4 xnaccel/ JIax B.A.,
2.1 dusnvecKoe pa3BUTHE U €TO U3MEPEHUE 9 AKITMOHEPHOE 00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey
Hroro mo pazgeny 9
OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Paspnen 1. O3nopoBurenbHast pusnveckas KyJbTypa
duznyeckas KyabTypa, 1-
4 xnaccel/ JIsx B.A.,
1.1 3aHATHS 110 YKPEIUIEHUIO 310POBbs 1 AKIIMOHEpHOE 001ECTBO

«M3maTenscTBO
((HpOCBeIJ_IeHI/Ie»




dusznyeckas KyabTypa, 1-

W . 4 xnaccel/ JIsx B.A.,
HIMBUTyaJIbHbIE KOMILJIEKCHl yTPEHHEH
1.2 4 yip 2 AKITMOHEPHOE 00111€CTBO
3apsIIKU
«M31aTenbCcTBO
«IIpocsemenne»
Wroro mo pazueny 3

Paznen 2. CiopTUBHO-0310pOBHTE/IbHAS (PU3NUECKAsA KYJIbTYypa

2.1

I'imHacTHKa ¢ OCHOBaMHU akpoOaTUKU

14

duznyeckas KyabTypa, 1-
4 xnaccel/ JIax B.A.,
AKITMOHEPHOE 00111€CTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne

2.2

JIEDKHAsS MOATOTOBKA

12

dusnyeckas KyibTypa, 1-
4 xnaccel/ JIax B.A.,
AK1roHepHOE 0011eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

2.3

Jlerkas atiaeTuka

14

dusnyeckas KyibTypa, 1-
4 xnaccel/ JIax B.A.,
AK1noHepHoe 00I111eCTBO
«U3naTenbcTBO
«[Ipocemienue

2.4

IlonBrxHEIE HI'PBI

19

dusnueckas KyJIbTypa, 1-
4 knaccel/ JIax B.A.,
AK1MOHEpHOE 00IIeCTBO
«M3matenscTBO
«[Ipocserienue»




Hroro no pazneny

59

Paznean 3. IllpuxkiaaaHo-opueHTHPOBaHHAS (PU3HUYECKas KYJIbTYypa

HOI[FOTOBK& K BBIIIOJIHCHU IO HOPMATHUBHBIX

dusznyeckas KyabTypa, 1-
4 xnaccel/ JIsx B.I.,

3.1 2 A
TpeboBanuit kommiiekca ['TO 8 KUHOHEPHOE 00ILECTBO
«H3parenbeTBo
«IIpocsemnienney
Wroro mo pazueny 28
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 102




3 KIIACC

Ne i/t

HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM
MPOrpamMmmbl

KoaudecTBo 4acoB

Bcero

KonrtpoJbHbie
padoTsI

IIpakTHYeckue
padoThbI

DJIEeKTPOHHbIE
(uu¢pposrIe)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType

dusznyeckas KyabTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

11 3HaHus 0 GUZNYECKOU KyIIbType 2 AK1noHepHOe 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»
Hroro mo pazgeny 2
Pa3nen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
dusndeckas Kynbrypa, 1-4
B o . knaccel/ JIax B.W.,
AObI PU3UUECKUX AKHEHUN
2.1 yip ’ 1 AKITHOHEPHOE 00111€CTBO
HCIIOJIb3YEMBIX Ha YPOKax
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey
dusnyeckas Kynbrypa, 1-4
W knaccel/ JIsx B.W.,
3MEPEHUE MYIILCA Ha YpOKax
2.2 P . Y yp 1 AKITHOHEPHOE 00111eCTBO
(buznuecKoil KyabTyphbl
«3mareabpcTBO
«[IpocBemieHne»
duznyeckas KyabTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
2.3 duznyeckas Harpyska 2
AK1HOHEpHOE 00IIeCTBO
«31aTenbpCcTBO




«IIpocsemenue»

Hroro no pazneny 4
OU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE
Pazjnen 1. O3nopoBuTenbHasi pusnveckas KyJbTypa
dusznyeckas KyabTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
11 3akanuBaHHe OpraHu3Ma 1 AK1noHepHoe 00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney
dusznyeckas KyabTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
1.2 JlpixaTenpHas U 3puTeIbHAS THMHACTUKA 1 AKITMOHEPHOE 00111€CTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey
Hroro mo pazgeny 2

Pa3znen 2. CiopTuBHO-0310poBUTEIbHASA pU3NYecKasi KYJIbTypa

2.1

I'mMHacTHKaA ¢ OCHOBAMU aKpO6aTI/IKI/I

16

dusnyeckas Kynbrypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AK1noHepHoe 00I1eCTBO
«M3narenbCcTBO
«IIpocBemenue»

2.2

Jlerkas aTieTuka

10

dusnueckas Kynprypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AK1HOHEpHOE 00IIEeCTBO
«M3maTenscTBO
«[Ipocserienue»

2.3

JIBDKHas IMOArOTOBKA

12

dusnueckas KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIMOHEpHOE 00IIeCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocsemenne»

2.4 ITmaBarenpHas MOATOTOBKA

12

dusznyeckas KyabTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AK1noHepHOe 00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

2.5 [ToaBHXKHBIE M CHOPTUBHBIE UTPBI

16

dusznyeckas KyabTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITMOHEPHOE 00111€CTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienney

Hroro no pazneny

66

Pasznen 3. IlpukiiagHo-opueHTUPOBAHHAA (PU3HYECKAS KYJIbTypa

HOI[]"OTOBKa K BBITIOJIHEHHU IO

dusnyeckas Kynbrypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

3.1 HOPMaTUBHBIX TPEOOBAaHUI KOMILJIEKCA 28 AKITHOHEPHOE 00111eCTBO
I'TO «M3maTeabpcTBO
«IIpocBemenue»
Utoro no pazneny 28
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 102




4 KJIACC

KouunuecTBO YacoB DJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3ie/ioB U TeM (undgpossbie)
Ne i/ Konrpoabubie | IIpakTHyeckue
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTejibHbIE
padoTsbI padoTsbI pecypest
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
dusnyeckas KyiabTypa,
1-4 xnmaccel/ JIax B.1.,
11 3HaHus 0 GU3NYECKOM KYNbType 2 AK1HoHepHOe 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienney
Hroro mo pazgeny 2
Pa3gen 2. Cnoco0bl caMOCTOATEIbHOM AeATEIbHOCTH
dusnyeckas KyiabTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.1.,
2.1 CamocrosTenbHas (pu3nyeckas moaroToBka 3 AKITMOHEPHOE 00111€CTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey
dusnyeckas KyJibTypa,
[Ipodunaktrka npeaynpexaeHus TPaBM U 1-4 xnaccel/ JIsx B.1.,
2.2 OKa3aHHUE TMEPBOM MOMOIIH MPU UX 2 AKITHOHEPHOE 00111eCTBO
BO3HUKHOBEHUH «31aTenbpCcTBO
«[IpocBemieHue»
Utoro mo pazneny 5

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE

Pa3nea 1. O3nopoBuTtenbHas gusnyeckasi KyJbTypa




YnpaxaeHus ajsi npo(QUIaKTUKA

dusnyeckas KyiabTypa,
1-4 xmaccsl/ JIax B.H.,

11 HapyIIEHUs] OCAHKU U CHUYKEHUSI MacChl 1 Ak1unoHepHoe 00111eCTBO
Tela «M31aTenbeTBO

«IIpocsemenne»
dusnyeckas KyiabTypa,
1-4 xmaccel/ JIax B..,

1.2 3akanuBaHHe OpraHu3Ma 1 AK1noHepHoe 00111eCTBO
«H3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

Hroro mo pazgeny 2

Pazgea 2. CiopTUBHO-0310pOBUTEIbHAA (pU3HYeCKasA KYJbTYypa

2.1

I'imHacTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTHKU

14

dusunyeckas KyiabTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.H.,
AK1roHepHOE 0011eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

2.2

Jlerkas atiaeTuka

dusnyeckas KyJabTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.1.,
AKIIMOHEPHOE 00IIEeCTBO
«M3garenbeTBO
«[IpocBerenue»

2.3

JIBDKHas MOATOTOBKA

12

dusnueckas KyibTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.1.,
AK1MOHEpHOE 00IIeCTBO
«M3matenscTBO
«[Ipocserienue»

2.4

IInaBaTtenbHas NOATrOTOBKA

14

dusnueckas KyibTypa,




1-4 xmaccsl/ JIax B.H.,
AKIMOHEpHOE 00IIEeCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocsemenne»

dusnyeckas KyiabTypa,
1-4 xmaccsl/ JIax B.H.,

2.5 [ToaBWKHBIE U CIOPTUBHBIE UT'PbI 16 AK1noHepHOe 00111eCTBO
«U3maTeabcTBO
«IIpocsemienney
Hroro mo pazueny 65

Pasznea 3. IIpukiaaHo-opueHTUPOBAHHAS (PU3HYECKAS KYJIbTYpa

HOI[FOTOBKa K BBITIOJJTHCHUIO HOPMAaTHBHBIX

dusnyeckas KyiabTypa,
1-4 xnaccel/ JIax B.1.,

3.1 28 A 0
TpeboBanuit komriekca ['TO WHHOHEPHOE ODINECTEO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue
Hroro mo pazgeny 28
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 102




IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE
1 KUIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoaunuyecTBo 4acoB

KonTtpoJbHbie

Bcero
padoThbI

IIpakTHYeckue
padoThbI

DJIeKTPOHHbIE
uudposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

Uto Takoe pusmdeckas KyiabTypa

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey

CoBpemeHnHble (PU3NYECKUE YITPAKHEHUS

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

PexxviM JHsI ¥ TIpaBUJjIa €r0 COCTAaBICHHS U
COOIOIEHNSA

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHoHepHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

JIn4yHas rurueHa u TirieHu4ecKue

duznueckas




MPOLEIYpPbI

KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocsemenne»

Ocanka yenoBeka. YNpaKHEHUS IS
OCaHKH!

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienney

Komruiekcel yrpeHHen 3apsSaKku 1
(U3KYIBTMUHYTOK B PEKHUME JHS
IIKOJIbHUKA

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

HpaBHna MMOBCACHUS HA YPOKaxX

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,

. AKUHoHepHOE
(buznuecKoil KyJabTyphbl
00111eCTBO
«3maTenscTBO
«IIpocsewmenue»
[ToHsiTHE THMHACTUKU U CLIOPTUBHOM duznueckas

TMMHAaCTUKHN

KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemenne»

Hcxonnble nookeHns B (PU3HUECKUX
YIPaKHEHUAX

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

10

VaumMcs THMHACTHYECKUM YIIPAXXHCHUSAM

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

11

CTuir30BaHHBIE CIIOCOOBI TIEPEABUKCHUS
X0a6001 U OeroM

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«IIpocBemienue»

12

AKpO6aTI/ILIeCKI/Ie YHpaKHCHHA, OCHOBHBIC
TCXHUKHU

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEpHOE
00I11eCTBO
«M31aTeabCTBO
«IIpocBemenue

13

AxpoOaTuueckue ynpaxHeHus, OCHOBHbIE
TEXHUKH

duznueckas
KyJnbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeanbcTBO
«IIpocsemnienney

14

CrpoeBble yIpa)KHEHUS! U OpraHu3yIoIIHe
KOMaH/Ibl Ha YPOKax (pU3NYECKOM
KYJIbTYpPbI

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

15

CnocoObl IOCTPOCHUA U ITIOBOPOTHI CTOSA HA
MCCTC

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«[IpocBemieHue»

16

Crunmn3oBaHHbBIE IEPEIBUKCHHUS
(TMMHacCTHYeCKHi mar, 6er)

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocBemenue»

17

I'mmuactnueckne YIIPAXXHCHUA C MAYIOM

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00I11eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

18

FI/IMHaCTI/I‘-IeCKI/Ie y1'[p AKHCHUS CO
CKaKaJIKOU

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

19

I'mmBacTuyeckue YIIPAXXHCHUS B IIPBIXKKax

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

20

Iloasem TYJIOBHUILA U3 IMOJIOKCHUS JICIKA HaA
CIIMHC U )KUBOTC

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«H3narenbeTBo
«IIpocsemenne»

21

IloabeM HOT M3 TIOJIOKEHUS JIEKa HA
JKUBOTE

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00I11eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

22

CrubaHue pyk B MOJIOKEHUH YIIOP JIexKa

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey

23

Pa3zyunBaHue NpebKKOB B TPYNIIUPOBKE

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

24

IIpbDKKH B yIope Ha pyKax, TOJTYKOM
JBYMsI HOTaMH

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3maTrenscTBO




«IIpocsemenne»

25

CrpoeBble yIpa)KHEHUS C JIbDKAMU B pyKax

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«U3maTeanbcTBO
«IIpocsemenney

26

CrtpoeBble yIpaXXHEHUS € JIbDKaMU B pyKax

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

27

pra)I(HeHI/Iﬂ B ICPCABMKCHUH HA JIbI2Kax

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocBemenne»

28

pra)I(HeHI/IH B IICPCABHUIKCHUH Ha JIbKAaX

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3maTrenscTBO
«[IpocBemienue»




29

I/IMI/ITaIII/IOHHI)IC YIIPAKHCHUSA TCXHUKU
NEPCABUIKCHUA HA JIbKAX

dusnueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIIeCTBO
«31aTeabpCTBO
«IIpocsemienne»

30

I/IMI/ITaI_[I/IOHHI)Ie YIIPAXXKHCHUSA TCXHUKU
NEPECABUIKCHUA HA JIbDKaX

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.U.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienney

31

TexHuka cTymnarIero mara Bo Bpems
NepeBUKEHUS

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

32

TexHuka CTyHAarIero mnrara BoO BpeMs
NNCPCABUIKCHUA

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHoHepHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

33

Mmuramonnsie YIIPA)KHCHUS TCXHUKU

duznueckas




NEPpCABUIKCHU HA JIbKAX CKOJIB3AIIUM
ararom

KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCTBO
«IIpocBemenue»

34

I/IMI/ITaHI/IOHHBIG YIIPAXKHCHUSA TCXHUKU
NEPCABUIKCHUA HaA JIbDKAX CKOJIB3AIINM
nrarom

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienney

35

TexHuka nepeIBIKEHUS CKOIB3SIIAM
[IarOM B ITOJTHOW KOOPAMHAIIIH

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

36

TexHuka NEPCABUIKCHHA CKOJIB3AIIUM
IIaroM B ITOJTHOM KOOpAWHalIun

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHoHepHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemienue»

37

YeMm oTimyaercs xoasba ot 6era

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemenne»

38

pra)KHeHI/ISI B NICPCABHUIKCHUU C
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

39

YopakHeHus: B IepeIBHKEHUH C
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

40

pra)I(HeHI/IH B IICPCABMIKCHUU C
HU3MCHCHHUEM CKOPOCTHU

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«IIpocBemienue»

41

pra)I(HeHI/IH B IICPCABHUIKCHUU C
HU3MCHCHUCM CKOPOCTH

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEpHOE
o01m1ecTBo
«M31aTenbeTBO
«IIpocsemenne»

42

OO06yuenre paBHOMEpPHOMY O€Ty B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C HEBBICOKOW CKOPOCTBIO

duznueckas
KyJnbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeanbcTBO
«IIpocsemnienney

43

OO6yueHnre paBHOMEPHOMY O€Ty B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C HEBBICOKOW CKOPOCTHIO

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

44

OO6yueHre paBHOMEPHOMY O€Ty B KOJIOHHE
10 OJTHOMY C Pa3HOH CKOPOCTHIO
NepeBIKCHUS

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«[IpocBemieHue»

45

OOyueHne paBHOMEpPHOMY O€ry B KOJIOHHE
10 OJIHOMY C Pa3HOM CKOPOCTBIO
NIepEIBUKEHUS

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocBemenue»

46

O06yuenre paBHOMEpPHOMY O€Ty B KOJIOHHE
10 OJTHOMY B U€peIOBAHUU C PABHOMEPHOM
X01600H

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00I11eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

47

HpaBI/ma BBITIOJTHCHHS IIPBIXKKA B IJIMHY C
MeEcTa

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

48

Pa3yLII/IBaHI/IC OJHOBPECMEHHOI'O
OTTAJIKMBAHUA IBYMS HOI'aMU

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

49

HpI/ISGMJ'IeHI/IC MOCJIC CIIPBI'MBAHUA C TOPKU
MaToOB

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«H3narenbeTBo
«IIpocsemenne»

50

OO0yueHue NpbIKKY B JUIMHY C MECTa B
MTOJIHOW KOOPAMHALINH

duznueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIIeCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

51

PaaquBaHHe TEXHUKU BBITIOJIHCHUA
IPBDKKA B JJIMHY U B BBICOTY C ITPSAMOTO
pazbera

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey

52

PazyunBanue ¢a3pl npuzeMieHus U3
MPBDKKA

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3paTenbcTBO
«[IpocBemieHne»

53

PazyuuBanue asbl pazdera u
OTTAJIKMBAHUS B IPBIKKE

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3maTrenscTBO




«IIpocsemenne»

54

Pa3zyunBanue BBINOJHEHUS IPbIKKA B
JUIMHY C M€eCTa

duznueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIIeCTBO
«U3maTeanbcTBO
«IIpocsemenney

55

Cunranku AJIA TIOABUXKHBIX UT'P

duznueckas
KynbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

56

Pa3zyunBanue UrpoBbIX IEHCTBUNA U MPABUIT
MTOABMKHBIX UTP

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsax B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocBemenne»

57

PasyuuBanue UrpoBBIX JCHMCTBUN U ITPaBUI
ITOJABMKHBIX UTD

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3maTrenscTBO
«[IpocBemienue»




58

OOyuenne ciocobam opraHu3aliu
HUI'POBLIX IJIOIAA0K

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIIeCTBO
«M31aTeabpCTBO
«IIpocsemienne»

59

OO6yuenue criocobam opraHuzanuu
HUI'POBBIX IIOIAI0K

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.U.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienney

60

CamocrosTensHas opraHu3anusa u
IIPOBCACHUC ITOABHUXKHEBIX UI'P

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

61

CamMocrosTenbHas opraHnusanusa 1
IIPOBCACHUC ITOABUIKHBIX UI'D

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHoHepHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

62

PazyunBanue noaBUKHON UTPBI

duznueckas




«OXOTHHUKH U YTKU»

KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCTBO
«IIpocBemenue»

63

PasyunBanue noBM>KHON UIPHI
«OXOTHHKH U YTKH»

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienney

64

PazyunBanue noasuxkHou urpel «He
nomnaad B 00JI0TO»

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

65

PEBy‘II/IBaHI/Ie HOHBH)KHOﬁ HI'PbI «He
I1011aa4 B 0010TO»

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHoHepHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemienue»

66

PasyuuBanue noaBmxHou urpsl «He
OCTYITUCH)

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00IIIeCTBO
«M31aTeabCTBO
«IIpocBemenue»

67

PasyunBanue noasmxHou urpsl «He
OCTYIIHCH)

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

68

PazyunBanue noasuxxHoit urpsl «Kto
OoJibie cobepeT A0I0K»

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

69

Pa3zyunBanue moaBmkHON urpbl «KTo
OoJibIe codepeT A0I0K»

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«IIpocBemienue»

70

PasyuuBanue noaBm:xHOU Urpsl «bpocsb-
IouMam»

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEpHOE
00I11eCTBO
«M31aTeabCTBO
«IIpocBemenue

71

PasyunBanue noasuxHou urpsl «bpocs-
nonumamn»

duznueckas
KyJnbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeanbcTBO
«IIpocsemnienney

72

Pa3zyunBanue noagBUKHOU UTPHI
«[IMHTBUHBI ¢ MAYOM»

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

73

Pa3zyunBanue nogBUKHOU UTPBI
«[IMHTBUHBI ¢ MAYOM»

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«[IpocBemieHue»

74

I'TO — uro 310 Takoe? Ucropus I'TO.
CriopTHBHBIE HOPMATHUBBI

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocsemenne»

OcHoBHble nipaBuia, Th Ha ypokax,

duznyeckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

75 0COOEHHOCTH MPOBEACHUS UCIBITAHUI AK1HMOHEpHOE
(tectoB) BOCK I'TO 00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemenne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue NMpaBuil U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS knaccel/ JIsx B.A.,
76 HopmatuBa komriekca ['TO. ber va 10m u AKIMOHEpHOE
30m. [TogBU>KHBIE UTPBI 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue
duznueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS kiaccel/ JIsx B.A.,
7 HopMmaruBa komiuiekca ['TO. ber na 10m u AKUHOHEpHOE
30m. [TogBUIKHBIE UTPBI 00111eCTBO
«U3naTenbcTBO
«[Ipocemienue
Pusnyeckas
OcBoeHMe NMPaBUJT U TEXHUKH BBINOJIHEHUS KynbTypa, 1-4
78 HopMaruBa komiuiekca ['TO. Cmemannoe knaccel/ JIsx B.U.,

NEpCABUKCHHC. IloaBuxHBIE UT PBI

AKIIMOHEPHOE
o01iecTBO




«H3narenbeTBo
«IIpocsemenne»

OcBoecHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBINIOJTHCHUA

dusnyeckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

79 HopMaruBa komiuiekca ['TO. CmemanHoe AKLHMOHEpHOE
nepensmkenue. [1oaBMKHBIE UTPBI 00111eCTBO
«H3parenbeTBo
«IIpocsemenne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue NMpaBuil U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS knaccel/ JIsx B.A.,
80 Hopmarua komiuiekca I ' TO. Xoap0a Ha AKIIMOHEPHOE
nebKax. [loaBHKHBIE UTPBI 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS kiaccel/ JIsx B.A.,
81 HopmatuBa komriekca [ 'TO. Xonp6a Ha AKITHOHEPHOE
nebKax. [loaBHKHBIE UTPBI 00111eCTBO
«U3naTenbcTBO
«[Ipocemienue»
Pusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue MpaBuI U TEXHUKU BBHITIOTHEHUS
kimaccel/ JIsx B.W.,
82 HopMarusa komiuiekca ['TO. [InaBanue.
AKIIMOHEPHOE
[ToABMKHBIE UTPBI
0011ecTBO

«M3maTenscTBO




«IIpocsemenne»

OcBoecHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBITIOJITHCHUA

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

83 Hopmarua komruiekca ['TO. IlnaBanue. AKITMOHEpHOE
[TonBu>KHBIE UTPBI 00111ECTBO
«H3parenbeTBo
«IIpocsemenne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHure NMpaBuil U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS knaccel/ JIsx B.A.,
84 HopmaTuBa komiiekca ['TO. 6-tu AKIIMOHEPHOE
MUHYTHBIH Oer. [loaBuXHbBIE UTPBI 00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsemenne»
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue MpaBu U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS knaccel/ JIsx B.A.,
85 HopMartuBa komruiekca ['TO. 6-tu AKUHOHEpHOE
MUHYTHBIH Oer. [loaBrkHbIE UTPBI 00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsemenne»
Pusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHMe MPaBUJI U TEXHUKH BBINOJHEHUS knaccsl/ Jlsx B.1.,
86 HopMartuBa komiuiekca ['TO. bpocok AKIHMOHEpHOE
HaObuBHOTO Ms4a. [ToBMKHBIE UTPBI 0011ecTBO
«3naTenscTBO

((HpOCBeIJ_IeHI/Ie»




OcBoecHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBINIOJTHCHUA

dusnueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

87 HopmatuBa komiuiekca I'TO. bpocok AKITMOHEPHOE
HabuBHOTO Ms4a. [loBMKHBIE UTPBI 00111eCTBO
«M3maTenbeTBO
«IIpocsemienne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHMe MPaBUWII U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
knaccel/ JIax B.U.,
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Tlonaumanue
88 AKIIMOHEPHOE
TYJIOBHIIIA U3 MOJIOKECHUSI JIe)Ka Ha CITHHE.
00111ECTBO
[TonBrKHBIE UTPBI
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienney
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHME NMPaBUIT U TEXHUKH BBINOJHEHUS
knaccel/ JIax B.W.,
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Tlonanmanue
89 AKITHOHEPHOE
TYJIOBHILIA U3 MOJIOKEHHUS JIeXkKa Ha CIIUHE.
00111eCTBO
[ToaBuKHBIE UTPBI
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey
dusznyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHMe MPaBUJI U TEXHUKH BBINOJHEHUS
knaccel/ JIsx B.M.,
HopmaTtuBa koMiuiekca ['TO. IIpsixok B
90 AKITHOHEPHOE
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH.
00111eCTBO
[ToaBuKHBIE UTPBI
«3naTenscTBO
«Ipocsemienne»
91 OcBoeHMe NMPaBUJI U TEXHUKH BBINOJTHEHUS duznueckas




HopMarusa komiuiekca I'TO. [Ippokok B
JUIMHY C MECTa TOJIYKOM JIBYMSI HOTAMH.
[TonBHKHBIE UTPBI

KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocsemenne»

OcBoeHHUE MPaBIIT M TEXHUKU BBITOTHEHHS
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Haknon

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

92 BIIEpE/1 U3 MOJIOKEHUS CTOSI HA AK1HMOHEpHOE
TMMHAaCTUUYECKOH cKkaMbe. [loaBIKHEIE 00111ECTBO
WUTPBI «M31aTenbeTBO
«IIpocsemnienney
dusnueckas
OcBoeHME NMPaBUII U TEXHUKH BBINOJHEHUS KynbTypa, 1-4
HopMartuBa komruiekca ['TO. Hakinon knaccel/ JIsx B.A.,
93 BIIEPE]T U3 MOJIOKECHUSI CTOS Ha AKIMOHEpHOE
TMMHACTUYECKOU ckambe. [loBrxHbBIE 00111eCTBO
UTPBI «H3parenbeTBO
«IIpocsenienuey
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHMe NMPaBUII U TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS
knaccel/ JIsx B.M.,
HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO. Mertanue
94 AKITHOHEPHOE
TEHHHUCHOTO Ms4a B 1ieJib. [loaBuxkHbIE
00111eCTBO
UTPbI
«3naTenscTBO
«Ipoceemienue»
95 OcBoeHMe NMPaBUJT U TEXHUKH BBINOJTHEHUS duznueckas

HopMaruBa komiuiekca ['TO. Meranue

KynbTypa, 1-4




TEHHHCHOI'O Ms4a B 1ieiib. [loaBuxKHbIE
UTPBI

kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemenne»

OcBoeHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBITIOJTHCHUA

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

96 HopMaruBa komiuiekca ['TO. YenHouHBIM AK1HMOHEpHOE
oer 3*10m. [ToaBmxHBIE UTPHI 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemenne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue MpaBU U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS knaccel/ JIsx B.A.,
97 HopmaTuBa komriekca [ 'TO. UenHouHBII AKIMOHEpHOE
oer 3*10m. [TonBr>XHBIC UTPHI 00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocBemenne»
duznueckas
KynbTypa, 1-4
[IpoGHOE TecTupoBaHUE C COOTIOICHUEM knaccel/ JIsx B.U.,
98 MIPaBUJI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS AKIHOHEpHOE
ucneiTanuii (TectoB) 1-2 crynenu ['TO 00111eCTBO
«U3naTenbcTBO
«IIpocBemienue»
[IpoGHOe TecTUpoBaHUE C COOIMIOICHHEM duznyeckas
99 IIPaBWJI U TEXHUKH BBITIOJIHEHUS KyJabTypa, 1-4

ucneiTanuii (tectoB) 1-2 crynenu ['TO

knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEpHOE
o01m1ecTBo
«M31aTenbeTBO
«IIpocsemenne»

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME

99




2 KITIACC

KonnuyectBo 4yacos DJIEeKTPOHHbIE
uudposbie
Ne i/ Tema ypoka Konrpoasnbie | IlpakTuyeckue
Bcero o0pa3oBaTe/IbHbIE
padoThI padoThI
pecypchl
dusnueckas

Hcropus noABWKHBIX UTP U COPEBHOBAHUN
y IPEBHHUX HApOJIOB

KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

3apoxaeHne OITUMIUNCKUX UTP

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

CoBpemennble OIUMITUNACKUE UTPBI

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

dusnyeckoe pa3BUTHUC

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00IIIeCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

dusnueckue xKayecTna

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienue

Cuna kak (pU3UYeCcCKOe KauyecTBO

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

BLICTpOTa Kak (1)I/ISI/I‘ICCK06 Ka4yCCTBO

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCTBO
«IIpocBemienue»

BEIHOCIIMBOCTH Kak (bI/I3I/I‘-IeCKOG Ka4yCCTBO

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEpHOE
00I11eCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

I'nOkocTh Kak pu3nUyecKoe Ka4yecTBO

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«W3maTeanbcTBO
«IIpocsemnienney

10

Pa3BuTre KOOpIMHALIMKN JBUKEHUI

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

11

PazButHe KOOpAMHAIIMN ABMKCHUI

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpcTBO
«IIpocBemenne»

12

JIHeBHUK HAOMIOICHU 10 HU3UYECKOM
KYJIbTYpe

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocBemenue»

13

3akanuBaHHe OpraHu3Ma

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

14

YTpeHnss 3apsaka

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey

15

CocraBiieHre KOMIUIEKCa YTpEHHEH 3apsiiKu

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

16

[IpaBuna noBeseHUs Ha ypOKax
TMMHACTHKHU U aKpOOaTUKU

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«H3narenseTBo
«IIpocsemenne»

17

CrpoeBble yIpaKHEHUSI U KOMaH 1bl

duznueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

18

CrtpoeBble yIpaXXHEHUSI U KOMaH bl

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

19

[IpbDKKOBBIE yIIpaKHEHHS

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

20

IIpbDKKOBBIE YITPAXKHEHUS

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO




«IIpocsemenue»

21

I'mMmHacTuyeckas pa3aMuHKa

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.1.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

22

Xonr0a Ha THMHACTHYECKON CKaMeENKe

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

23

Xons0a Ha THMHACTUYECKOI CKaMerKe

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocBemenne»

24

VYpaxxHeHus1 ¢ THMHACTUYECKOM CKaKaIKOU

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»




25

VYipaxHeHus: ¢ TMMHAaCTUYECKON CKaKAJIKOU

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIeCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemienney

26

pra)KHeHI/ISI C THMHAaCTHUYCCKUM MAYOM

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»

27

pra)I(HeHI/ISI C TMMHAaCTHYCCKUM MsSI4YOM

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

28

TaH1eBanbHBIC THMHACTUYCCKUE TBHKCHUS

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEepHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

29

TaH1eBaIbHBIC THMHACTHYSCKUE JBIKCHUS

duznueckas




KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocsemenne»

30

[IpaBuna nmoBeneHUs HA 3aHATUSX JIBIKHOMN
MOITOTOBKOM

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne

31

HepeL[BI/I}KeHI/Ie Ha JIbIXKaX JBYXIIa*XHBIM
IMONEPEMEHHBIM XOO0M

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

32

Cryck ¢ ropbl B OCHOBHOU CTOMKE

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

33

Cryck ¢ ropsl B OCHOBHOM CTOMKE

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemenne»

34

TloaneMm neceHkoi

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienue

35

Iloanem nmecenxoi

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

36

CHYCKI/I U TTOABEMBI Ha JIbDKAX

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCTBO
«IIpocBemienue»

37

CHYCKI/I U TTIOABEMBI Ha JIBDKAX

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,




AKIIMOHEpHOE
00I11eCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

38

TOpMO)KeHI/Ie JIBDKHBIMU ITaJIKaMU

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«W3maTeanbcTBO
«IIpocsemnienney

39

TOpMO)KeHI/Ie JIBIXDKHBIMHU ITAJIKaMU

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

40

TOpMO)KeHI/Ie naacHUEM Ha 00K

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpcTBO
«IIpocBemenne»

41

TOpMO)KeHI/IC naaCHUEM Ha 00K

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocBemenue»

42

[IpaBuia moBeaeHUS Ha 3aAHATHUAX JETKON
aTJIETUKON

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

43

BpOCKI/I MsA4Ya B HCTIOABUXKHYIO MUIIICHDb

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey

44

BpOCKI/I MsA4Ya B HCIIOABUKHYIO MUIIICHDb

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

45

Cn0KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE IPBIKKOBBIE
yIIpa>KHEHUS

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«H3narenseTBo
«IIpocsemenne»

46

C10KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE MIPBIKKOBBIE
YIOpaKHEHUS

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

47

[IpbIKOK B BBICOTY C MPSAMOTO pazdera

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

48

[IpbpDKOK B BBICOTY C MPSAMOTO pazbera

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

49

CnoxHO KOOPAMHUPOBAHHbBIE
MepeIBIKEHUs X000 1Mo
TUMHACTUYECKON CKaMelKe

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO




«IIpocsemenue»

50

C10KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE
NepeaBUKEHUS X01b001 10
TMMHACTUYECKOM CKaMenKe

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.1.,
AKITMOHEPHOE
00IIIeCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

51

[lepenBurkeHue paBHOMEPHOU X0Ab0011 €
HaKJIOHaAMH TYJIOBUIIA BIEPEN U CTOPOHBI,
pa3BelleHUEM U CBEJIEHUEM PYK

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

52

ber ¢ moBopoTamu 1 U3MEHEHHEM
HanpaBJICHUN

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«[IpocBemienue»

53

ber ¢ moBopoTaMu U U3MEHEHUEM
HaIlpaBJICHUN

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»




54

Cn0KHO KOOPIMHUPOBAHHBIE OETOBbIE
yIpaKHEHUS

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIeCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemienney

55

C0KHO KOOPJIMHUPOBAHHBIE OETOBbIE
YIpaxXHEHUS

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»

56

[ToaBWKHBIE UTPBI C TPUEMaMHU
CHOPTUBHBIX UTP

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

57

Hrpsl ¢ mpuemamu 6ackerbosra

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKUHOHEepHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

58

Urpel ¢ npuemamu 6ackerdosa

duznueckas




KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocBemenue»

59

[Ipuemsl 6ackeTOosa: MY CpeAHEMY U MsY
coceny

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne

60

[Tpuembr 6ackeTOOMa: MY CPETHEMY U MY
cocemy

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

61

Bpocok ms4a B KOJIOHHE U HEYIO0OHBII
Opocok

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

62

Bpocok Msua B KOJIOHHE U HEYIOOHBIH
Opocok

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00IIIeCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

63

[Ipuem «BonHa» B Oackerdose

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienue

64

[Ipuem «BoHA» B OackeTOOIIC

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

65

Urpsl ¢ npuemamu Gpyrdoia: METKO B IIENb

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCTBO
«IIpocBemienue»

66

Urpel ¢ npuemamu ¢yTr00J1a: METKO B II€Th

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEpHOE
0011ecTBo
«M31aTenbeTBO
«IIpocsemenne»

67

T'oHKa MgUYEN U c1ajloM ¢ MIYOM

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«W3maTeanbcTBO
«IIpocsemnienney

68

T'oHka Ms4Yel ¥ ciIajIoM ¢ MSIYOM

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

69

OyTOONBHBIN OMITBSIP]

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpcTBO
«IIpocBemenne»

70

@®yr60abHBIN OUIBIAPA

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocBemenue»

71

Bbpocok Horoit

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

72

Bpocok Horoit

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey

73

HOI[BI/I}KHBIC HI'Pbl HA PA3BUTHUEC PAaBHOBECHUA

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

74

IToasuxHEBIE HUI'PbI HA PA3BUTHEC PABHOBCCHUS

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«H3narenseTBo
«IIpocsemenne»

75

[IpaBuna BBINOJHEHUS CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 2 CTYIIEHU

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

76

[IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH Ha
ypoKax. YKpeImieHHe 3/I0pOBbs uepes
BOCKITO

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

77

OcBoeHue npaBuiI U TEXHUKU BBHITIOJTHEHUS
HopMmartuBa komiuiekca ['TO. ber na 30m.
OcradeTs

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3parenbcTBO
«[IpocBemieHne»

78

OcBoeHMe MPaBUJI U TEXHUKH BBINOJHEHUS
HopmaTtuBa koMiuiekca [ 'TO. ber na 30m.
Octadersl

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO




«IIpocsemenue»

OcBoecHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBINIOJITHCHUA

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.1.,

79 HopMaruBa komiuiekca ['TO. CmemianHoe AK1MOHEpHOE
NepeIBUKEHUE 00111eCTBO
«M31aTenbCcTBO
«IIpocsemienne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue NMpaBuil U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS knaccel/ JIsx B,
80 HopMmatuBa komruiekca [ 'TO. CmenranHoe AXITMOHEpHOE
TepeBUKEHNE 00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BBHITIOJTHEHUS
knaccel/ JIax B.W.,
HopMartuBa komiuiekca ['TO. CmemnanHoe
81 . AKITHOHEPHOE
NepeIBUKEHUE 10 NepecedeHHON
00111eCTBO
MecTHOCTHU. [1oIBHKHBIE UTPBI
«M3maTeabpcTBO
«[Ipocemienue»
dusznyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue MpaBuiI U TEXHUKU BBHITIOJTHEHUS
knaccel/ JIsx B.W.,
HopmaruBa komiuiekca [ 'TO. CmemanHoe
82 . AKIIMOHEPHOE
MepeABUKEHUE 10 IEPECEUEHHOMN
0011ecTBO
MecTHOCTHU. [1oIBHKHBIEC UTPBI
«3naTenbcTBO

((HpOCBeIJ_IeHI/Ie»




OcBoeHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBIIIOJITHCHUSA

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

83 HopMaruBa komiuiekca ['TO. ber Ha nbbkax AK1HMOHEpHOE
1 kM. Dcradersr 00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemienney
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHMe MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS kiaccel/ JIsx B.A.,
84 HopmaTuBa koMmiuiekca ['TO. ber Ha mppkax AKIIMOHEPHOE
1 kM. DcradeTs 00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»
duznveckas
OcBoeHue NMpaBuJl U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS KynbTypa, 1-4
HopMaruBa komiuiekca ['TO. IloararuBanue knaccel/ JIax B.W.,
85 13 BHCa Ha BBICOKOU MEepeKIagnuHe — AKUHOHEpHOE
Manbuukn. Crubanue u pa3rudaHue pyk B 00111eCTBO
yrnope Jexa Ha 1mojy. Jctadersl «31aTeabpCcTBO
«IIpocsenienuey
dusznueckas
OcBoeHue MpaBuI U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS KynbTypa, 1-4
HopMaruBa komiuiekca ['TO. IloararuBanue knaccel/ JIsx B.W.,
86 13 BHCa Ha BBICOKOU MepeKIagnuHe — AKUHOHEepHOE
Manpuuku. Crubanue u pazrubaHue pyk B 00I11eCTBO
yIope Jiexa Ha moJry. DcradeTsl «3paTenscTBO
«Ipoceemienue»
87 OcBoeHMe MpaBUII U TEXHUKH BBINOJIHEHUS duznyeckas




nopmatuBa komiuiekca ['TO. Iloarsaruanue
13 BUCA JIE)KA HA HU3KOM NIEPEKIIaJIUHE
90cm. Dcraderst

KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocsemenne»

OcBoeHMe MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopmatuBa komriekca ['TO. Tloarsaruanue

duzndeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

88 . AKIIMOHEPHOE
W3 BHUCA JIeKA Ha HU3KOM TIEpPEeKIaInHe
00111eCTBO
90cm. DcradeTsl
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemenne»
dusnueckas
OcBoeHME NMPaBUIT U TEXHUKH BBINOJHEHUS KynbTypa, 1-4
HopMartuBa komruiekca ['TO. Hakinon knaccel/ JIsx B,
89 BIIEPE]T U3 MOJIOKECHHSI CTOS Ha AKIMOHEpHOE
TMMHACTUYECKOM ckambe. [loBrKHbBIE 00111eCTBO
UTPBI «H3parenbeTBO
«IIpocsenienuey
duznueckas
OcBoeHMe MPaBUJI U TEXHUKH BBINOJHEHUS KynbTypa, 1-4
HopmaTuBa koMiuiekca ['TO. Hakion knaccsl/ Jlsx B.U.,
90 BIEPE]T U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha AKIIMOHEPHOE
TUMHAcTUYeCKOM ckambe. [loBrxHbBIE 00111eCTBO
UTPBI «3naTenscTBO
«Ipoceemienue»
o1 OcBoeHMe MpaBUJI U TEXHUKH BBINOJIHEHUS duznueckas
HopMarusa komiuiekca ['TO. [Ipppkok B KyJabTypa, 1-4




IJIMHY € MECTa TOJITYKOM ABYMS HOIaMU.
OcradeTs

kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemenne»

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
Hopmarusa komiuiekca ['TO. [Ippokox B

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

92 AKITHOHEPHOE
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH.
00111ecTBO
Ocrtadersl
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienue
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHHE MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
knaccel/ JIax B.W.,
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Tlonaumanue
93 AKIMOHEpHOE
TYJIOBHIIIA U3 MOJIOKECHUSI JIeXKa Ha CITHHE.
00111eCTBO
[TonBmxHBIE UTPBI
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHHE MPAaBWIT U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
knaccel/ JIsx B.W.,
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Tlonaumanue
94 AKITHOHEPHOE
TYJOBUIIIA U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIUHE.
00111eCTBO
[ToaBHXKHBIE UTPBI
«3mareabpcTBO
«Ipoceemienue»
OcBoeHue MpaBuI U TEXHUKU BBHITIOTHEHUS dusnueckas
95 HopMaruBa komiuiekca ['TO. Meranue KyJabTypa, 1-4

TEHHUCHOTO Ms4a B 1ie/ib. [loaBukHBIS

knaccel/ JIsx B.M.,




UTPBI

AKIIMOHEpHOE
00I11eCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

OcBoeHue npaBul ¥ TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMartuBa komiuiekca I 'TO. Meranue

duznyeckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

96 AKIIMOHEPHOE
TEHHHUCHOTO Ms4a B 11eJ1b. [0 BUKHBIE
00111eCTBO
UTPBI
«W3maTeanbcTBO
«IIpocsemenne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue NMpaBu U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS knaccel/ JIsx B.A.,
97 HopmaTuBa koMruiekca [ 'TO. UenHouHbIH AKIMOHEpHOE
oer 3*10m. Dcradersr 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue
duznueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS kiaccel/ JIsx B.A.,
98 HopmaTuBa koMiuiekca ['TO. YenHouHbIH AKIIMOHEPHOE
oer 3*10m. Dcraders o011ecTBO
«U3naTenbcTBO
«[Ipocemienue
dusnyeckas
OcBoeHHe MPaBUJI U TEXHUKH BBINOJIHEHUS
KynbTypa, 1-4
99 HopMaruBa komiuiekca ['TO. [InaBanue

25Mm. TloaBUKHBIE UTPBI

knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocsemenne»

OcBoecHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBINIOJTHCHUA

duznyeckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

100 HopMaruBa komiuiekca ['TO. [InaBanue 1 AK1HMOHEpHOE
25M. [loBuXKHBIE UTPBI 00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney
dusndeckas
1-4
«IIpazgauk ['TO». CopeBHOBaHHS CO KyJlbTypa,
. kimaccel/ JIsx B.W.,
cnaueit HopMm ['TO, ¢ cobmoeHreM mpaBuT
101 . 1 AKIMOHEpHOE
Y TEXHUKHU BBITOJTHEHUS UCTIBITAHUI
(TectoB) 2 ctynenu ['TO obwecrzo
yn «M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey
duznyeckas
1-4
«[Ipazguux ['TO». CopeBHOBaHUS CO KYIETYPe,
. knaccel/ JIax B.W.,
cnaudeit HopMm I'TO, ¢ cobmroieHreM mpaBuil
102 . 1 AKITHOHEPHOE
Y TEXHUKHU BBITTOJTHCHUS UCTIBITAHUI
00111eCTBO
(tecroB) 2 ctynenu ['TO
«M3narenbeTBO
«[IpocBemienue»
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 [TPOI'PAMME 102




3 KIIACC

KonnuyectBo 4yacos DJIEeKTPOHHbIE
uudposbie
Ne i/ Tema ypoka Konrpoasnbie | IlpakTuyeckue
Bcero o0pa3oBaTe/IbHbIE
padoThI padoThI
pecypchl
dusnueckas

dusnueckas KyJIbTypa y JpEBHUX HAPOIOB

KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

HcTopus nosiBieHrs COBPEMEHHOTO CIIOpTa

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

Buner pusndeckux ynpaxkHeHUN

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

N3mepenue nmynbca Ha 3aHATUAX
(bu3n4ecKoit KynbTypoil

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00IIIeCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

Jlo3upoBKka (prU3NUeCcKUX HArpy30K

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienue

CocraBieHne HHAUBUAYAILHOTO rpaduka
3aHSTHM MO0 PA3BUTHIO PU3NUYECKUX KAUeCTB

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

3aKajMBaHHe opraHu3ma 1noa Aymem

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«IIpocBemienue»

I[LIXaTeJ'ILHaH U 3pUTCIIbHAA THMHACTUKA

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEpHOE
0011ecTBo
«M31aTenbeTBO
«IIpocsemenne»

CrpoeBble KOMaH bl U YIIPAXKHEHUS

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«W3maTeanbcTBO
«IIpocsemnienney

10

CrtpoeBble KOMaH/Ibl U YIIPAKHEHUS

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

11

JIazanke o KaHaTy

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpcTBO
«IIpocBemenne»

12

JlazaHbe 1Mo KaHaTy

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocsemenne»

13

[TepenBuxeHHsI O THMHACTHUYECKOMN
CKaMelike

duznueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

14

[TepenBuxeHns1 IO THMHACTUYECKOMN
CKaMelke

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey

15

HepeI[BI/I}KeHI/Iﬂ 110 THUMHACTUYECKON CTCHKE

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

16

Hepe,[[BI/I)KeHI/IH 10 TUMHACTUYECKOM CTEHKE

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«W3maTeabcTBO
«IIpocsemenuey

17

IIppoKKHM Yepe3 CKaKalKy

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

18

[IppKKHM Yepe3 CKakalKy

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

19

PurmMmyeckas ruMHacTHKA

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

20

Purmuueckass ruMHacTHKa

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO




«IIpocsemenue»

21

TaHLEeBaIbHBIE YIIPAXKHEHUS U3 TaHIA
raJjoIl

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.1.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

22

TaHueBaNbHBIE YITPAaXXHEHUS U3 TaHIA
rajor

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

23

TaHHGBaJ'IBHBIC YIIPAXXHCHUS U3 TaHILIA
II0JIBKa

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocBemenne»

24

TanueBaabHBIC YIIPpA)KHCHUS U3 TaHLIA
IIOJIbKa

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»




25

[IpeoKoK B anuHy ¢ pazdera

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIeCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemienney

26

[IpeoKOK B muHY ¢ pazbera

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»

27

Bpocku HabuBHOTO MsiUa

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

28

Bbpocku HabuBHOTO Msi4a

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEepHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

29

YeaHoyHbBIM Oer

duznueckas




KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocBemenue»

30

YemHouyubIi Oer

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.M.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne

31

ber ¢ yckopeHneM Ha KOPOTKYIO
JMCTAHLIUIO

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

32

ber ¢ yckopeHneM Ha KOPOTKYIO
IHUCTAHIIUIO

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

33

beroBrie YIIPpAKHCHUS C KOOp,I[I/IHaLIHOHHOﬁ
CJIIOXKHOCTBIO

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00IIIeCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

34

beroBeie yripaxxHeHUsI ¢ KOOPAUHATUOHHON
CJIO’KHOCTBIO

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienue

35

Hepe,[[BI/I}KeHI/Ie Ha JIb’KaxX OJHOBPEMEHHBIM
ABYXIIa>XHBIM XO0JI0M

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

36

Hepe,[[BI/I)KeHI/IC Ha JIbDKaX O THOBPECMCHHBIM
ABYXIIAXHBIM XO0JI0M

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«IIpocBemienue»

37

HOBOpOTLI Ha JIBDKaX CrocoOoM
NEPCCTYIAHUA HA MECTC

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEpHOE
00I11eCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

38

[ToBOPOTHI Ha JIBIKAX CITOCOOOM
MepecTynaHus Ha MECTe

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«W3maTeanbcTBO
«IIpocsemnienney

39

[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX CITOCOOOM
MePeCTyaHus B JIBH)KCHUH

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

40

HOBOpOTBI Ha JIbDKaX CII0coOoM
NEPECTYIIaHUS B IBHXKXCHUN

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«[IpocBemieHne»

41

HOBOpOTLI Ha JIBDKaX criocoOoM
NEPpCCTYIIAaHUSA

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocBemenue»

42

[ToBOPOTHI Ha JIBIKAX CITOCOOOM
IIEPECTYIIaHusA

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

43

TopMorkeHHe Ha JIBDKAX CIOCOOOM LTy
MIPH CIYCKE C MOJIOTOTO CKIIOHA

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey

44

TOpMO}KeHI/IC Ha JIbDKaX CII0CO00M KILTYT»
IIpH CITYCKE C IIOJIOT'OTI'O CKJIOHAa

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

45

CKOIIBKEHHE C MTOJIOTOTO CKJIOHA C
NMOBOPOTaAMH U TOPMOIKCHUCM

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«H3narenseTBo
«IIpocsemenne»

46

CKOJIBXKEHHE C IIOJIOTOr0 CKJIOHA C
HOBOpOTaMI/I )41 TOpMO)KeHI/ICM

duznueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

47

[IpaBuna noseaeHus B 6acceiine

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

48

Pa3zyunBanue criennaabHBIX IJIaBaTEIbHBIX
yIpakHEHU

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

49

pra)I(HeHI/IH O3HAKOMUTCIIBHOTO ITJIaBaHHA:
NEepCABUKCHUC T10 THY XOI[B601>1 )51
NIPpbIKKaMH

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO




«IIpocsemenue»

50

VYipaxHeHus1 03HaKOMUTENIBHOIO IIJIABAHMUSL:
nepeBUKEHUE 10 JHY X0Ab00H U
IPBIKKAMHA

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.1.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

51

pra)KHeHI/ISI O3HAaKOMUTCIIBHOTO ITJIaBaHHUA:
IOTrpy>KCHUC B BOAY M BCILJIBIBAHUEC

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.U.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

52

pra)I(HeHI/ISI O3HAKOMUTCIIBHOTO ITIJIaBaHHUA:
IIOrpy>K€HUEC B BOAY U BCILJIBIBAHUE

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«[IpocBemienue»

53

VYnpaxHeHus B IJIaBaHUU KPOJIEM Ha IPyIu

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»




54

VYipaxHeHus B IIIABaHUH KPOJIEM Ha IPyau

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIeCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemienney

55

VYnpakHeHus B IUIaBaHUU OpaccoM

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»

56

YnpakHeHus B IUIaBaHUU OpaccoM

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

57

pra)I(HeHI/IH B IIJIaBaAHUH ,I[eJ'IB(l)I/IHOM

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEepHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

58

pra)I(HeHI/IH B IIJTaBaHHN U I[CJ'IB(I)I/IHOM

duznueckas




KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocsemenne»

59

HOI[BI/DKHI)IG HI'PBI C DJIEMCHTaAMU
CIIOPTUBHBIX UT'P: MAPAIIOTUCTLI, CTPCIIKU

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne

60

[ToABWKHBIE UTPBI C ATIEMEHTaMU
CHOPTUBHBIX UTP: MAPAIIIOTUCTHI, CTPEIKU

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

61

CrnoptuBHas urpa 6acket0o

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

62

CnoptuBHas urpa 6acket001

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00IIIeCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

63

Beneune 0ackerbompHOTO Msa4ua. JIoBis u
rnepegaya Ms4a JByMs pyKaMu

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienue

64

Benenue 60acker60apHOTO MA4a. JIOBIIS 1
nepeavya Msda JAByMs pyKaMH

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

65

[ToaBWKHBIE UTPHI C IpHEMaMH OacKkeTO01a

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«IIpocBemienue»

66

[TonBrKHBIE UTPBI ¢ TpUEMaMU 6ackeTo01a

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEpHOE
00I11eCTBO
«M31aTeabpcTBO
«IIpocsemenue»

67

CriopTuBHas Urpa BoJIen60

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«W3maTeanbcTBO
«IIpocsemnienney

68

CnopTuBHas Urpa BOJICHO0T

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

69

[Ipsimas HIDKHAS To1a4a, NPUEM U repeiadya
MsYa CHU3Y ABYMS PyKaMH Ha MECTE U B
JBUKEHUHT

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«[IpocBemieHne»

70

[Ipsimast HYWKHSAS ToJava, MPUEM U Iepegaya
Ms4a CHU3Y ABYMS pyKaMM Ha MeCTe U B
JIBMOKEHUHT

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocBemenue»

71

CrnoptuBHas urpa ¢yroos

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

72

CnoptuBHas urpa ¢hyroo

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienuey

73

[ToasmxHBIE UTPBI ¢ TpUeMaMu (pyTOoIa

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

74

[TonBrkHBIE UTPBI ¢ IpUeMaMHu (hyTOoIa

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«H3narenseTBo
«IIpocsemenne»

75

[IpaBuna BBINOJHEHUS CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 2-3 CTyNEeHU

duznueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

76

[IpaBuna Th Ha ypokax. CoxpaHeHnue u
yKperienue 310poBbs yepe3 BOCK I'TO

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

77

OcBoeHue npaBuiI U TEXHUKU BBHITIOJTHEHUS
HopMmaruBa komiuiekca ['TO. ber na 30m.
OcradeTs

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3parenbcTBO
«[IpocBemieHne»

78

OcBoeHMe MPaBUJI U TEXHUKH BBINOJHEHUS
HopmaTtuBa koMiuiekca [ 'TO. ber na 30m.
Octadersl

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO




«IIpocsemenue»

79

OcBoeHHUE MPaBMII M TEXHUKU BBITOJTHEHHS
HopMarusa komiuiekca ['TO. ber na 1000m

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.1.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

80

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopmatuBa koMmiiekca ['TO. ber na 1000m

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

81

OcBoeHue npaBuiI U TEXHUKU BBHITIOJTHEHUS
HopMaruBa komiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2
kM. [loaBoasime yrnpaxHeHUsI

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«[IpocBemienue»

82

OcBoeHue NpaBUII U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMarusa komiuiekca I'TO. Kpocc Ha 2
kM. [loaBosmue ynpaxHeHUsI

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»




OcBoeHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBINIOJTHCHUA

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

83 HopMaruBa komiuiekca ['TO. ber Ha nbbkax AK1HMOHEpHOE
1 kM. Dcradersr 00111eCTBO
«M31aTenbeTBO
«IIpocsemienney
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHMe MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS kiaccel/ JIsx B.A.,
84 HopmaTuBa koMmiuiekca ['TO. ber Ha mppkax AKIIMOHEPHOE
1 kM. DcradeTs 00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»
dusnueckas
OcBoeHME NMPaBUIT U TEXHUKH BBINOJHEHUS KynbTypa, 1-4
HopMaruBa komiuiekca ['TO. IloararuBanue knaccel/ JIax B.W.,
85 13 BUCA Ha BBICOKOW MepeKIauHe — AKIIMOHEPHOE
Manbuukn. Crubanue u pa3rudaHue pyk B 00111eCTBO
yImope Jiexa Ha 1moJry. Jcradersl «H3parenbeTBO
«IIpocsenienuey
duznyeckas
OcBoeHMe NMPaBUII U TEXHUKHU BBITIOJHEHUS KynbTypa, 1-4
HopMaruBa komiuiekca ['TO. IloararuBanue knaccel/ JIsx B.W.,
86 13 BUCA Ha BBICOKOM MepeKIauHe — AKIIMOHEPHOE
Manbuuki. Crubanue u pa3rubaHue pyk B 0011ecTBO
yIope Jiexa Ha moJry. DcradeTsl «3naTenscTBO
«Ipoceemienue»
87 OcBoeHMe MpaBUII U TEXHUKH BBINOJIHEHUS duznueckas




nopmatuBa komiuiekca ['TO. Iloarsaruanue
13 BUCA JIE)KA HA HU3KOM NIEPEKIIaJIUHE
90cm. Dcraderst

KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTenbpeTBO
«IIpocsemenne»

OcBoeHMe MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
HopmatuBa komriekca ['TO. Tloarsaruanue

duzndeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

88 . AKIIMOHEPHOE
W3 BHUCA JIeKA Ha HU3KOM TIEpPEeKIaInHe
00111eCTBO
90cm. DcradeTsl
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemenne»
dusnueckas
OcBoeHME NMPaBUIT U TEXHUKH BBINOJHEHUS KynbTypa, 1-4
HopMartuBa komruiekca ['TO. Hakinon knaccel/ JIsx B,
89 BIIEPE]T U3 MOJIOKECHHSI CTOS Ha AKIMOHEpHOE
TMMHACTUYECKOM ckambe. [loBrKHbBIE 00111eCTBO
UTPBI «H3parenbeTBO
«IIpocsenienuey
duznueckas
OcBoeHMe MPaBUJI U TEXHUKH BBINOJHEHUS KynbTypa, 1-4
HopmaTuBa koMiuiekca ['TO. Hakion knaccsl/ Jlsx B.U.,
90 BIEPE]T U3 MOJIOKEHUS CTOS Ha AKIIMOHEPHOE
TUMHAcTUYeCKOM ckambe. [loBrxHbBIE 00111eCTBO
UTPBI «3naTenscTBO
«Ipoceemienue»
o1 OcBoeHMe MpaBUJI U TEXHUKH BBINOJIHEHUS duznueckas
HopMarusa komiuiekca ['TO. [Ipppkok B KyJabTypa, 1-4




IJIMHY € MECTa TOJITYKOM ABYMS HOIaMU.
OcradeTs

kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemenne»

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
Hopmarusa komiuiekca ['TO. [Ippokox B

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

92 AKITHOHEPHOE
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH.
00111ecTBO
Ocrtadersl
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienue
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHHE MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
knaccel/ JIax B.W.,
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Tlonaumanue
93 AKIMOHEpHOE
TYJIOBHIIIA U3 MOJIOKECHUSI JIeXKa Ha CITHHE.
00111eCTBO
[TonBmxHBIE UTPBI
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHHE MPAaBWIT U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
knaccel/ JIsx B.W.,
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Tlonaumanue
94 AKITHOHEPHOE
TYJOBUIIIA U3 MOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIUHE.
00111eCTBO
[ToaBHXKHBIE UTPBI
«3mareabpcTBO
«Ipoceemienue»
OcBoeHue MpaBuI U TEXHUKU BBHITIOTHEHUS dusnueckas
95 HopMaruBa komiuiekca ['TO. Meranue KyJabTypa, 1-4

TCHHHUCHOI'O MA4Ya, U METAaHUEC MsA4a BECOM

knaccel/ JIsx B.M.,




150r. ITonBUXKHBIE UTPBI

AKIIMOHEpHOE
0011ecTBo
«M31aTenbeTBO
«IIpocsemenne»

OcBoeHue npaBul ¥ TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Metanue

duznyeckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

96 AKIIMOHEPHOE
TEHHHUCHOTO Ms4a, U METaHHE Ms4a BECOM
00111eCTBO
150r. IToBUXKHBIE UTPBI
«W3maTeanbcTBO
«IIpocsemenne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue NMpaBu U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS knaccel/ JIsx B.A.,
97 HopmaTuBa koMruiekca [ 'TO. UenHouHbIH AKIMOHEpHOE
oer 3*10m. Dcraders 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue
duznueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS kiaccel/ JIsx B.A.,
98 HopmaTuBa koMiuiekca ['TO. YenHouHbIH AKIIMOHEPHOE
oer 3*10m. Dcraders o011ecTBO
«U3naTenbcTBO
«[Ipocemienue
dusnyeckas
OcBoeHue MpaBuI U TEXHUKU BBHITIOTHEHUS
KynbTypa, 1-4
99 HopMaruBa komiuiekca ['TO. [InaBanue

50M. [loaBmKHBIE UTPBI

knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocsemenne»

OcBoecHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBINIOJTHCHUA

duznyeckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

100 HopMaruBa komiuiekca ['TO. [InaBanue 1 AK1HMOHEpHOE
50M. [ToaBmKHBIE UTPBHI 00111eCTBO
«W3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney
dusnyeckas
KyJIbTypa, 1-4
CopeBHoBaHus «A ThI cian HopMbl [ TO?y, YIBTYP
knaccel/ JIax B.W.,
C COOMI0/IeHNEM MPABUJT U TEXHUKHU
101 . 1 AKIMOHEpHOE
BBITIOJTHEHUS UCTIBITAHUH (TECTOB) 2-3
CTVIeHI 00111eCTBO
yn «M3maTeanpcTBO
«IIpocsemenne»
dusnyeckas
KyJIbTypa, 1-4
CopeBHoBanus «A TbI ciait HopMbl [ TO?», YIBIP
knaccel/ JIax B.W.,
¢ cOOJIIOIEHNEM TIPABUIT U TEXHUKHU
102 . 1 AKITHOHEPHOE
BBITIOJTHEHUS UCTIBITAHUH (TECTOB) 2-3
00111eCTBO
CTYNEHU
«U3naTenbcTBO
«[Ipocemienue
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 102




4 KJIACC

KonnuyectBo 4yacos DJIEeKTPOHHbIE
uudposbie
Ne i/ Tema ypoka Konrpoabubie | IlpakTuyeckue
Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE
padoThI padoTsbI
pecypchl
dusnueckas

W3 ucropuu pa3Butus puznyeckout
KynbTypbl B Poccun

KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»

W3 ucropun pa3BuTUS HALIMOHATBHBIX
BHJIOB CTIOpTa

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

CamMocrosTenbHas (bHBquCKaH IoAroToBKa

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AK1IMOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

Bnusiaue 3ansatii puzndeckoi
MOJITOTOBKOM Ha pabOTy CUCTEM OpraHu3Ma

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00IIIeCTBO
«M31aTeabcTBO
«IIpocBemenue»

O11eHKa TOI0BOYM IMHAMUKY OKa3aTeJIen

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

(bu3nUecKoro pa3BUTHS U (PU3NUECKON AK1HMOHEpHOE

IOATOTOBJIEHHOCTH 00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne
du3nmueckas

[IpaBuna npenynpexaeHus TpaBM Ha
ypoKax pU3n4ecKoi KylnbTypbl

KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

Oxazanmne nepBoﬁ IIOMOIIIMX Ha 3aHATUAX

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,

. AK1IMOHEpHOE
(buznuecKoil KyabTyphbl
00111eCTBO
«U3naTenbcTBO
«Ipoceemienue»
YopaxkueHus A5 IpohUIaKTHKA duznyeckas
HapyIICHUs] OCAHKU U CHUKEHUSI MacChl KynbTypa, 1-4

TCIIa

knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEPHOE
001I1eCTBO
«M3maTenbeTBO
«IIpocBemenue»

3akanuBaHHe OpraHu3zMa

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeabcTBO
«IIpocsemnieHne»

10

[IpenynpexaeHre TpaBM MpU BHITOJIHEHUN
TUMHACTHYECKUX U aKpoOaTHUECKUX
YIPaXXHEHUH

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

11

AxkpoOaTrieckas KOMOMHAITUS

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AK1IMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpcTBO
«IIpocBemenne»

12

AxpoObaTudeckasi KOMOMHAIINS

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocsemenne»

13

OnopHO NPBIKOK Yepe3 THMHACTUYECKOTO
Ko3J1a ¢ paz0era crocoOoM HampbITMBaHUS

dusnueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

14

OnopHO¥ NPBIKOK Yepe3 TMMHACTUYECKOTO
KO3J1a ¢ paz0era criocoOOM HalpbITUBaHUS

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

15

[ToBoasmue ynpaxxHeHus A5t 00y4eHUs
OTIOPHOMY TPBIKKY

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

16

[oBoasmue ynpaxHeHus A1t 00ydeHust
OTIOPHOMY MPBIKKY

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«H3narenseTBo
«IIpocsemenne»

17

OO0yueHne OOpHOMY NPBIKKY

duznueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemenney

18

OO0y4eHne onopHOMY MPBIKKY

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue»

19

VYnpaxHeHus Ha THMHACTAYECKOM
nepeKIaanHe

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

20

VYnpaxHeHuss Ha THMHACTAYECKON
NepeKnagnuHe

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3maTrenscTBO




«IIpocBemenue»

21

Bucsl 1 ynops! Ha HU3KOH THMHAaCTUYECKON
HEPEKIaIuHE

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne

22

TanneBanbHble ynpaxHeHUs «JleTka-eHka»

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

23

TaHHGBaJ'IBHBIC YIIPpaAXXHCHUSA «JleTka-eHKa»

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocBemenne»

24

[IpenynpexaeHue TpaBM Ha 3aHATHUSIX
JETKOM aTIeTUKOHN

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3maTrenscTBO
«[IpocBemienue»




25

YHpa)KHeHI/IFI B IIPBIKKAX B BBICOTY C
pazbera

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIIeCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemienne»

26

pra)KHeHI/IH B IIPBIXKKAaX B BBICOTY C
pasbera

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»

27

[IpeKOK B BRICOTY € pazbera cnocooom
neperraruBaHust

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

28

[IpbDKOK B BBICOTY C pazdera croco0om
nepenaruBaHus

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKUMOHEpHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

29

berosble ynpaxHeHUs

duznueckas




KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTenbeTBO
«IIpocsemenne»

30

berossle ynpaxHeHus

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»

31

Meranne Maaoro Ms4a Ha JaJIbHOCTb

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

32

MetaHue Majioro Ms4a Ha JaJlbHOCTh

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUMOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

33

[IpenynpexaeHue TpaBM Ha 3aHATHUSIX
JIBDKHOM ITOATOTOBKOM

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemenne»

HepeI[BI/DKGHI/Ie Ha JIb’KaxX OJHOBPEMCHHBIM

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

34 OJHOIIAXHBIM XOJIOM: IIOIBOAAIIHNE AKITHOHEPHOE
YIpaxXHEHUS 00111eCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne
du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
[TepenBuxeHne Ha JbIKaX OJHOBPEMEHHBIM knaccel/ JIax B.W.,
35 OJTHOIIAXKHBIM XOJIOM: IT0IBOIAIINE AKIMOHEpHOE
YIpaKHCHUS 00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
IlepensuxeHune Ha JbKaxX OJJTHOBPEMEHHBIM knaccel/ JIsx B.M.,
36 OJHOIIKHEIM XOJ0M: I10IBOISAIIHE AKITHOHEPHOE
yIpaKHEHUS 00I11eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«Ipoceemienue»
[lepeaBuxeHune Ha JbIKaxX OJHOBPEMEHHBIM duznyeckas
37 OJTHOIIAYKHBIM XOJIOM: ITOIBOISIIINE KynbTypa, 1-4

yIIpa>KHEHUS

knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEPHOE
o01m1ecTBo
«M3maTenbeTBO
«IIpocsemenne»

38

NmuTanmoHHbIE yIIpa)XKHEHUS B
MIEPEABUIKEHNN HA JIBIKAX

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeabcTBO
«IIpocsemnieHne»

39

NMuTtanmoHHble ynpaxxHEHUS B
MepeIBUKEHUH Ha JIbIKaX

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

40

HepeﬂBI/I}KeHI/IC Ha JIbKaxX OJHOBPEMEHHBIM
OJHOIIA)XHBIM XOJ0M C HEOOJIBIIIOTO
CKJIOHa

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AK1IMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«[IpocBemieHue»

41

Hepel{BI/I)KeHI/IC Ha JIbI’KaX OAHOBPECMCHHBIM
OJHOIIAXHBIM XOI0M C HEOO0JIBIIIOrO
CKJIOHa

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocsemenne»

42

HepeﬂBI/DKeHI/IC Ha JIbDKaXx OI{HOBpeMeHHBIM
OTHOIIIAKHBIM XOJIOM C HEOOJIBIIIOTO
CKJIOHA

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne»

43

[TepeaBuxenne oTHOMIAKHBIM
OJTHOBPEMEHHBIM X0JI0OM 0 (hazam
JBKECHUSI U B TIOJTHOM KOOPAMHAITIH

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

44

[TepeaBuxeHne o THOMIAKHBIM
OJIHOBPEMEHHBIM XOJI0OM 10 (hazam
JBKCHUS U B TIOJTHOM KOOPAMHAITIH

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

45

[IpenynpexaeHue TpaBM Ha 3aHITHUSIX B
I1aBaTeIbHOM OacceilHe

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«W3maTeabcTBO
«IIpocBemenue»

46

[Tonsogsamue ynpaxHeHUS

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemenney

47

[Togsogsmue ynpaxHeHUS

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue»

48

[TogBoasmye ynpakHeHUS

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

49

YpaxxHeHus € IU1aBaTEIbHON JOCKOU

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3maTrenscTBO




«IIpocBemenue»

50

VYipaxHeHus ¢ I1aBaTeIbHOU TOCKOU

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne

51

pra)KHeHI/ISI B CKOJIBXKCHUH HaA Ipyau

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

52

VYupakHeHus: B CKOJIbKEHUU Ha TPyau

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocBemenne»

53

IInaBanue KpOJICM Ha CIIMHC B MOJTHOM
KOOpAUHAIUN

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3maTrenscTBO
«[IpocBemienue»




54

[1naBaHue kposeM Ha CIIMHE B [IOJIHOMN
KOOpIUHAIUU

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00IIIeCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemienne»

55

VYnpakHeHus B IUIaBaHUU CIIOCOOOM KpOJIb

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»

56

pra}KHeHI/Iﬂ B IIJIABaHHUH CIIOCOOOM KpOJIb

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

57

pra)I(HeHI/IH B IJIABaHHUH CIIOCOOOM KpOJIb

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKUMOHEpHOE
00I11eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

58

pra)I(HeHI/IH B IUTABaHHUM CIIOCOOOM KpOJIb

duznueckas




KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemenue»

59

[Ipenynpexaenue TpaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX MOJIBH>KHBIMHA UTPAMH

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»

60

Pa3zyunBanue moaBUKHOM UTPHI
«3anpenieHHoe JBUKCHHUE»

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

61

Pa3zyunBanue moaBuKHON UTPHI
«[TogBmxHas 1ETIbY»

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUMOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«[IpocBemienue»

62

Pa3zyunBanue noagBUKHON UTPBI
«llonBmxkHAag LEenby»

dusnueckas
KynbTypa, 1-4




kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00IIIeCTBO
«M31aTeabcTBO
«IIpocBemenue»

63

Pa3zyunBanue noasuxHoN UTpel «IcTadera
¢ BeZieHneM (pyTOOJILHOTO MsTuay

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIIeCTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne

64

PazyunBanue noaBmkHOU UTpHI «IcTadera
¢ BeqieHneM (pyTOOJILHOTO MsTuay

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIITMOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue

65

PazyunBanue noasmxno# urpsl «Ilaposas
MalIuHa

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AK1IMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpCcTBO
«[IpocBemienue»

66

PasyuuBanue noasuxkHou urpsl «Ilaposas
MalIuHa

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«M31aTeabcTBO
«IIpocBemenue»

67

PasyunBanue noasuxHoU Urpsl «I'oHKa
JIOIOK»

duznueckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKITHOHEPHOE
00IIeCTBO
«U3maTeabcTBO
«IIpocsemnieHne»

68

PazyunBanue noasuxHou urpel «I'oHKa
JIOJIOK»

du3nmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue

69

YupakHeHus: u3 Urpsl Bojeiodosn

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AK1IMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTenbpcTBO
«IIpocBemenne»

70

VYnpaxHeHus: U3 Urpbl BOJIEH001

dusznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocBemenue

71

VYnpakHeHus: u3 urpbl 6ackeTo01

dusnueckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITHOHEPHOE
00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney

72

VYrpaxHeHus: U3 Urpbl 6ackeT00.1

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKIIMOHEpPHOE
00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue

73

YpaxHeHus: u3 urpbl Gyroos1

dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«3marenscTBO
«IIpocBemenne»

74

VYnpaxHeHus u3 urpsl Gpyroon

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO




«H3narenseTBo
«IIpocsemenne»

75

[IpaBuna BBINOJHEHUS CIIOPTUBHBIX
HOPMAaTUBOB 3 CTYIIEHU

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.I.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemenney

76

[IpaBuna Th Ha ypokax. 3noposse u 30K.
I'TO B Hame BpeMst

duznmueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue»

77

OcBoeHue npaBuiI U TEXHUKU BBHITIOJTHEHUS
HopMmartuBa komiuiekca ['TO. ber na 30Mm.
OcradeTs

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3parenbcTBO
«[IpocBemieHue»

78

OcBoeHMe MPaBUJI U TEXHUKH BBINOJHEHUS
HopmaTtuBa koMiuiekca [ 'TO. ber na 30m.
Octadersl

duznueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.1.,
AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«3maTrenscTBO




«IIpocsemenne»

79

OcBoeHHE MPaBIIT M TEXHUKU BBIITOJTHEHHS
HopMaruBa komiuiekca ['TO. ber na 1000m

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,
AKITMOHEPHOE
00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienne

80

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopmatuBa koMmiiekca ['TO. ber na 1000m

du3nueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,
AKUHOHEpHOE
00111ECTBO
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienuey

81

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BBHITIOJTHEHUS
HopMmartuBa komiuiekca ['TO. Kpocc Ha 2
kM. [ToaBoasiye yrnpaxHeHUs

duznveckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKUHOHEpHOE
00111eCTBO
«M3maTeabpcTBO
«[IpocBemieHue»

82

OcBoeHue NpaBUII U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
HopMarusa komiuiekca I'TO. Kpocc Ha 2
kM. [loaBonsmue ynpaxHeHUs

dusnueckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIsx B.M.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«3maTrenscTBO
«[IpocBemienue»




OcBoecHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBINIOJTHCHUA

dusnueckas
KyJnbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

83 HopMaruBa komiuiekca ['TO. ber Ha nbpkax AK1MOHEpHOE
1 kM. Dcradersr 00111eCTBO
«M31aTenbeTBO
«IIpocsemienne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHMe MPaBWII U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS knaccel/ JIsx B,
84 HopmaTtuBa koMmiuiekca ['TO. ber Ha mppkax AKITMOHEPHOE
1 kM. DcradeTs 00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»
dusnueckas
OcBoeHME NMPAaBUIT U TEXHUKH BBITIOJHEHHUS
KynbTypa, 1-4
HopMartuBa komruiekca ['TO.
. knaccel/ JIax B.W.,
[ToaTsaruBanue u3 BUCa Ha BBICOKOU
85 AKITHOHEPHOE
nepexiaguie — Manbunku. Crubanue u
5 00111eCTBO
azrubanue B YIIOpE JIeXka Ha MOJTy.
p PYK B YHOp y «M3maTeabpcTBO
OcradeTs
«IIpocsemienue
dusznyeckas
OcBoeHMe MPaBUJI U TEXHUKH BBIIOJHEHUS
KynbTypa, 1-4
HopmaTuBa komiiekca ['TO.
. knaccel/ JIsx B.1.,
[loaTsaruBanue u3 BUCa Ha BBICOKOM
86 AKITHOHEPHOE
nepexyiaguie — Manbunku. Crubanue u
6 0011ecTBO
azrubaHue B YIIOpE JieXka Ha MOJTy.
P Py® B JHOp y «3naTenscTBO
Octadersl
«Ipoceemienue»
87 OcBoeHMe MpaBUII U TEXHUKH BBINOJIHEHUS duznueckas




HopMaruBa komiuiekca ['TO.
IloaTsiruBanue U3 BHUca JiexKa Ha HU3KOU
nepeknanuHe 90cM. Dctaders

KyJbTypa, 1-4
kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEPHOE
00111eCTBO
«M31aTenbeTBO
«IIpocsemenne»

OcBoeHHUE MPaBMII M TEXHUKHU BBITOTHEHHS
HopMaruBa komiuiekca ['TO.

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

88 . AKIIMOHEPHOE
[ToaTsruBanue U3 BUCA JIeKa Ha HU3KOM
00111ECTBO
nepexnaguHe 90cMm. DcradeTs
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne»
dusnueckas
OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS KynbTypa, 1-4
HopMartuBa komruiekca ['TO. Hakinon knaccel/ JIsx B.A.,
89 BIIEPE]T U3 MOJIOKECHUSI CTOS Ha AKIMOHEpHOE
rUMHacTH4YecKoil ckambe. [loaBmKHbBIE 00111eCTBO
UTPbI «U3naTenbcTBO
«IIpocsenienue
dusnyeckas
OcBoeHMe MPaBUJI U TEXHUKH BBIIOJHEHUS KynbTypa, 1-4
HopmaTuBa koMiuiekca ['TO. Hakion knaccsl/ Jlsx B.U.,
90 BIIEpE/I U3 MOJIOKEHHS CTOSI Ha AKIHOHEpHOE
TUMHAcCTHUYECKO# ckambe. [loaBMKHbBIE 00111eCTBO
UTPBI «3naTenscTBO
«Ipoceemienue»
o1 OcBoeHMe MpaBUJI U TEXHUKH BBINOJIHEHUS duznueckas

HopMarusa komiuiekca ['TO. [Ipppkok B

KynbTypa, 1-4




IJIMHY € MECTAa TOJITYKOM ABYMSA HOIaMU.
OcradeTs

kimaccel/ JIsx B.W.,
AKIIMOHEpHOE
00111eCTBO
«31aTeabpCcTBO
«IIpocsemenne»

OcBoeHue npaBuil U TEXHUKU BBITIOJTHEHUS
Hopmarusa komiuiekca ['TO. [Ipprkok B

duznyeckas
KynbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

92 AKITHOHEPHOE
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH.
00111ecTBO
Ocrtadersl
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsemnienne
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHHE MPaBWI U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS
knaccel/ JIax B.W.,
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Tlonaumanue
93 AKIMOHEpHOE
TYJIOBHIIIA U3 TOJIOKECHUSI JIeXKa Ha CITHHE.
00111ECTBO
[TonBmxHBIE UTPBI
«M3maTeabpcTBO
«IIpocsenienue
dusnueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHHeE NMPaBWI U TEXHUKH BBITIOJTHCHHS
knaccel/ JIsx B.M.,
HopMartuBa komiuiekca ['TO. Tlonaumanue
94 AKITHOHEPHOE
TYJOBUIIA U3 MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIUHE.
00111eCTBO
[ToaBHXKHBIE UTPBI
«3mareabpcTBO
«Ipoceemienue»
OcBoeHue MpaBuI U TEXHUKU BBHITIOTHEHUS dusnueckas
95 HopMaruBa komiuiekca I'TO. Meranue KyJabTypa, 1-4

Mstiua BecoM 150r. TToaBukHBIE UTPBI

knaccel/ JIsx B.M.,




AKIIMOHEPHOE
00I11eCTBO
«M31aTeabcTBO
«IIpocBemenue»

OcBoenue IMpaBHJI 1 TEXHUKHW BBITIOJTHCHUSA

duznyeckas
KyJbTypa, 1-4
knaccel/ JIax B.W.,

96 Hopmarua komruiekca ['TO. Meranue AKITMOHEpHOE
Msya BecoM 150r. [TonBuxkHBIE UTPBI 00111eCTBO
«H3parenbeTBoO
«IIpocsemenne»
dusnyeckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue NMpaBu U TEXHUKH BBITIOJTHEHUS knaccel/ JIsx B.A.,
97 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO. UenHouHbIH AKIMOHEpHOE
oer 3*10m. Dcraders 00111ECTBO
«M3maTeanpcTBO
«IIpocsenienue
duznueckas
KynbTypa, 1-4
OcBoeHue MpaBuil U TEXHUKU BBITIOJIHEHUS kiaccel/ JIsx B.A.,
98 HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO. YenHouHbIH AKIIMOHEPHOE
oer 3*10m. Dcradersr o011ecTBO
«U3naTenbcTBO
«[Ipocemienue»
dusnyeckas
OcBoeHHe MPaBUJI U TEXHUKH BBINOJIHEHUS
KynbTypa, 1-4
99 HopMaruBa komiuiekca ['TO. [InaBanue

50M. [loaBmKHBIE UTPBI

knaccel/ JIsx B.M.,
AKIIMOHEPHOE




o01iecTBO
«W3maTeabcTBO
«IIpocsemenne»

OcBoecHue IMpaBHJI 1 TCXHUKHW BBINIOJTHCHUA

duznyeckas
KyJbTypa, 1-4
kiaccel/ JIsx B.W.,

100 HopMaruBa komiuiekca ['TO. [InaBanue 1 AK1HMOHEpHOE
50M. [ToaBmKHBIE UTPBHI 00111eCTBO
«U3maTeanpcTBO
«IIpocsemienney
dusnyeckas
[IpaznHuk «bospime TOHKW, KynbTypa, 1-4
nocBsimeHHbI ['TO 1 30K, ¢ kimaccel/ JIsx B.W.,
101 COOJTI0ICHUEM TPABWIT U TEXHUKH 1 AKIMOHEpHOE
BBITIOJTHEHHS UCTIBITAHHUH (TECTOB) 3 00111eCTBO
CTYIEHU «M3maTeanpcTBO
«IIpocsemienue
duznueckas
[Ipazgnuk «bosbire TOHKNY, KynbTypa, 1-4
nocesmeHasii ' TO n 302K, ¢ knaccel/ JIsax B.W.,
102 COOJTI0ICHUEM TPABWIT U TEXHUKHU 1 AKITHOHEPHOE
BBITIOJTHEHUS UCTIBITAHHH (TECTOB) 3 00111eCTBO
CTYNEHU «U3naTenbcTBO
«[Ipocemienue
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 102







YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUME
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJI11 YYEHUKA

» dusnueckas KyiabTypa, 1-4 xknacesl/ JIsix B.U., AkunonepHoe o611ecTBo

«M3parenscTBO «lIpocBemienne

METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI U1 YUUTEJIA

» dusnueckas KyibTypa, yueOHuK, 1-4 knaccel/ JIsx B.M., AkuronepHoe
obmectBo «M3narensctBo «lIpocBemenne»

» dusnueckas KynbTypa, MeToguueckoe nocoodue, 1-4 knaceel/ Jiax B.U.,

AKIII/IOHepHOG O6III€CTBO ((HB}I&TCJ'IBCTBO «HpOCBGIII@HI/Ie»

HUPPOBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHU
HMHTEPHET

bubnmmoreka IIOK






